Meésic oCkovani na Babyonline.cz

Vzhledem k obrovskému poctu mytd, které se v posledni dobé vyrojily o ockovani, jsme se
této problematice na serveru Babyonline.cz rozhodli vénovat cely bfezen 2013. M¢sic
oc¢kovani jsme zacali neveselym piibéhem jedné z ,nasich® maminek, jejiz i dalsi rodiny
Z jedné skolky diky absenci diilezitého o¢kovani skoncily v karanténé.

K diskuzi jsme ptizvali skute¢nou osobnost v této oblasti — pana docenta Rastislava Mad’ara.
Doc. MUDr. Mad’ar, Ph.D. je piedni cesky specialista v oboru epidemiologie, prevence a
kontroly infekénich nemoci, nemocni¢nich nakaz, cestovni a tropické mediciny. V rozsahlém
rozhovoru ndm objasnil vyznam ockovani a zdadvodnil, pro¢ je i v dnesni dobé potiebné.
Vysvétlil sloZzeni vakcin a jejich vyvoj, odhalil prokazana fakta a v neposledni fad¢ vyvratil
mnohé z mytu, které o ockovani koluji.

Jeho teoretické zéklady jsou podpofeny mnohaletou praxi, a to nejen z ordinace v Cesku, ale
také plsobenim v rizikovych oblastech v rdmci neziskovych mezindrodnich humanitarnich
organizaci. Pan docent navstivil téméf 90 zemi svéta a ockovani povazuje za jeden z
nejvyznamnéjSich objevii mediciny.

PfinaS§ime Vam malou ochutniavku ztoho, co zajimavého se o ockovani miiZete
dozvédét:

Z ceho se sklada vakcina a jak v téle ockovaci latka ptsobi?

Drtivd vétSina vakcin je neziva, jejich obsahem tedy neni Zadny cely mikrob, ale
zjednoduSen¢ feceno pouze jeho jakasi maketa. Nemiizeme tim tedy zpiisobit infekei, jak si
nékdy lidé myln¢€ mysli. Z pivodce ndkazy vezmeme neSkodnou ¢ast, tzv. antigen, na kterou
je imunitni systém schopen zareagovat, a tim ockujeme.

Samotné ockovani funguje tak, ze v kizi, pod kizi nebo ve svalu, se po aplikaci ockovaci
latky shromdzdi buiiky imunitniho systému, které uchopi antigen (tu nasi maketu) a odvedou
jej do spadové mizni uzliny. V uzliné dochazi k vrcholu odpovédi v rozmezi 3 - 24 hodin. Do
reakce se jeSté zapoji slezina jako hlavni imunitni organ téla, ale plice, jatra ani ledviny ¢i jiné
vnitini organy o€kovanim zatizené nejsou. V podstaté¢ miizeme fict, Ze za dva az tfi tydny jsou
vytvotené protilatky, nékdy i1 aktivovana pamétova imunita, a buiiky imunitniho systému,
které reakci na vakcinu zajistily, uz zase ¢ekaji na néjaky dalsi antigenni podnét.

V jaké teploté by méla byt vakcina udrZzovana? V jak velkém chladu?
Mnoho lidi si naptiklad neuvédomuje, ze pro vakcinu je hor§i mraz nez pokojova teplota.

Kdyz s ni cestou z 1€karny vyjdeme bez termoobalu do —1 °C i na 10 vtefin, tak vakcina by jiz
neméla byt pouZita. VéEtsina vakcin se ma skladovat mezi 2 — 8 °C.



Byl byste pro nepovinnost ockovani?

Jsem principidln¢ odpiircem vseho povinného. Na druhou stranu bych se bal toho, ze bez
povinného oc¢kovani by se desitky let zavedeny systém rozpadl. Netikam, ze uplné, ale

musime si uvédomit nasledujici - kdyz 20 % rodict nenechd své déti naockovat, tak by nam
tady skutecn€ mohly zacit probihat epidemie jako je tomu v jinych vyspélych zemich.

Pokud je ockovani povinné, stat tim jednoznacné kromé stanoveni povinnosti fika, ze vakciny
jsou nejenom uc¢inng, ale i bezpecné.

Co by se stalo, kdyby rodi¢e masové odmitli své déti ockovat?

Mira proockovanosti populace vedouci ke kolektivni imunité zalezi na vlastnostech ptivodce
konkrétni nemoci. U téch vysoce infek¢nich, které se prenaseji vzdusnou cestou jako plané
nestovice ¢i spalnicky, musi byt proockovanost nad 90 %. Idealné¢ samoziejmé ¢im vic, tim
lip.

Jak je to s podanim paracetamolu nebo ibuprofenu po ockovani?

Paracetamol neni doporuc¢ovan profylakticky, tzn. ne preventivné. Nejsou mi znamy zadné
studie o tom, ze by se nesmél preventivné podéavat ibuprofen. Takze v zdsad¢ u ditéte, které
diive zareagovalo na o¢kovani horeckou, by se preventivné¢ mohl podat ibuprofen. V ptipadé
zvySené télesné teploty po o¢kovani se mohou podat oba tyto piipravky.

Odpovéedi na mnohé dalsi otazky najdete na: http://www.babyonline.cz/ockovani-deti/mesic-
ockovani.

Vice informaci Vam poskytneme na: info@babyonline.cz
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