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Ahoj holcicky a kluci!
SlySel jsem, Ze uz jste predskolaci. Je to vazné pravda? Pak vam mohu prozradit jedno
tajemstvi. Chcete? Ale zlUistane to pouze mezi nami, plati?

Vite, pro¢ mné rikaji Chytroocko?

Patrim totiz k nejSikovnéjSim détem v nasi prvni tridé, proto Chytro. Také jsem casto
k zahlédnuti s lupou, proto ocko. Tak vzniklo Chytroocko.

A vite, pro¢ patrim mezi nejSikovné;jsi?

Cely predskolni rok jsme s maminkou a tatinkem vyplnovali Predskolakovy tydenicky

pro chytré hlavicky. Bylo to zabavné, za splnéni ukolt jsem od rodi¢ti dostaval nalepky
a ty si lepil do kosmické mapy.

Nasledujici cviéeni jsou vybrany z cca prvni poloviny kompletu
- Jw
PREDSKOLAROYY TYDENICKY

¢ = PYO chytre hlavicky «

Toto vSechno jiz maji za sebou déti, které se podle
Tydeni¢kl pripravuji s rodiéi nebo v MS.
Jedna se o necelou 1/10 pripravy podle
Predskolakovych tydenicki.
Stale ji muzete stihnout celou.

VYZKOUSE]TE S,

Maminko a tatinku,
zastavte se chvilinku.
Pristi rok jdu do Skoly,

na vSechny ty ukoly

chci byt radné pripraveny,
at je uspéch zaruceny.
Kazdicky den chvili¢cku
pro mou chytrou hlavi¢ku
na Skolu si pojdme hrat,
vSe odpovim rychle, rad.



3. tyden ptipravy ze sesitu JiZDA TUZKOU

Najdi auticku //”3;)
spravnou cesticku. c,' -

Kresli uvolnéné pohyb auta po predkreslené cesté nékolikrat dokola. Pohyb zrychluj.




1. tyden pi¥ipravy ze seditu PRAKTIK PRO ZIVOT

( Hygiena, ve spole¢nosti )

1. Kdy si musis ty i Chytroocko umyt ruce?

Obrazky ti napovi. f

Po pouZiti toalety Pred jidlem Po prichodu z venku Pred pomdhdnim
s varenim

2. Co udélas, kdyz se chystas zivnout?
Na kterém obrazku je to sprdvné? Obrazek, na kterém je to Spatné, preskrtni.

3. Co udélas, kdyz se chystas kychnout? Kdyz mas piny nos?
Obrazek s nespravnym jednanim opét preskrtni.

4. Co feknes$ kamaradovi, ktery si pti kychnuti nos nezakryje?
,Prosim té, zakryj si pti kychdni nos, abys na mé neprskal/a a nécim mé nenakazil/a.”




18. tyden pripravy ze se$itu HLAVICKOVE UKOLY: Y

Vystrihni si karticky na okraji stranky a spocitej tecky
a zdvizené prsty.
« Nejprve dolep ke spravnym ¢isldm karticky s teckami
a vedle se zdvizenymi prsty.
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22. tyden p¥ipravy HLAVICKOVE UKOLY: SPOJOVACKA

( Spoj dva obrazky, které k sobé patri. Vysvétli proé.

u V- T




ROVNOVAHA

2. tyden p¥ipravy ze se$itu POHYBOVKY: STO] NA JEDNE NOZE

tleskat, paze melou mlynek, mdvdni paZzemi, krouZeni paZemi, pohyby volné nohy, totéz na druhé noze

4 N
Na jedné si ¢api stoji
ve svém krasném bilém kroji.
Kdyz je chceme vyplasit,
tlesky, plesky, uz jsou pryc.
\_ y

1. Postav se na jednu nohu jako ¢ap ¢i pelikdn. Druha je
skrenad, odpociva. Vydrz tak chvilku.

2. Zkus si u toho zatleskat nebo zamdavat pazemi jako k¥idly.

3. Totéz zkus i na druhé noze.

Rodice: Cilem cviku je zlepSit rovnovdhu. Pohyby paZi cvik ztiZi. Proto
dité zpocdtku vedte k tomu, aby pohyby paZi provddélo pomalu a teprve,
aZ zvlddne rovnovdhu, miZe p¥idat na sile a rozsahu. Hru na ¢dpa nebo
pelikdna lze rozvést i do prostoru. Dité miiZe béhat nebo chodit a na
signdl (tlesknuti, vypnuti hudby) se postavit na jednu nohu a nesmi se
ani hnout.

Obréazek si obtdhni a vybarvi

4 )




12. tyden p¥ipravy ze sesitu JiZDA TUZKOU

Déti se tocCi a toci
na obrovském kolotodi.

Z toceni na kolotoci
uz se détem kouli odi.

Jak se toci kolotoc? Kresli stale dokola obrovské kolo, prekresli jej alespon 10x. Tecky ti
pomohou. A jak se détem kouli o¢i? Né€kolikrat obkresli i mala kolecka. MUize$ kreslit vestoje
riznymi sméry.

/




20. tyden p¥ipravy HLAVICKOVE UKOLY: PROTIKLADY Y

Vysttihni si obrazky na okraji stranky.
+ Rodic ti precte otdzku nad obrazkem. Najdi a nalep vedle néj
obrazek s opaénym vyznamem a na otazku odpoveéz.

Jaké jsou noze? (podle ostrosti)

TUPY

OSTRY

Jaké jsou véci? (podle tvrdosti)

MEKKA

TVRDY

Jaké jsou kaluze? (podle hloubky)

HLUBOKA

MELKA

Jak je kuli¢ka daleko od dilku?

DALEKO

BLiZKO

NizZKO

VYSOKO

Pokud dité u otdzky dlouho vdhd, pomozte mu ndpovédou vedle obrdzku.
V dalsich dnech si miiZe dité jiz samo opakovat podle nalepenych obrdzki.




24. tyden pi¥ipravy ze seditu HLAVICKOVE UKOLY: RYMOVACKA

Spoj ramecky, ve kterych se slova rymuji.

( « Napadaji té néjaké dalsi dvojice?

Postel

NUZRy

Krabice

Tuzky

Prak

Lednice

Kostel



ZDATNOST

8. tyden pripravy ze seSitu POHYBOVKY

SKOKY STRIDAVE SNOZMO A ROZKROCMO, PAZE DO VZPAZENI A PRIPAZENI - rytmicky

7

Roznozit a k sobé

v jedné, druhé dobé.
Ruce, nohy kmitajt,
unavit se nedaji.

\

nebo

Zaskaceme si ,panacka”.

1. Postav se rovné, paZe u téla.

2. Hop - nohy se rozkrodi a paze vyleti vzhiru nad hlavu do
vzpazeni.

3. Hop - a zase se vSechno skokem spoji - nohy k sobé a paze
k télu.

Rodice: Tyto poskoky jsou také relativné jednoduché, ditéti je vsak treba
nejprve ukdzat polohy, které md zaujmout, kdy vzpaZit, kdy pripaZit,
nékdy si déti pohyb paZi obrdti. Proto prvni pokusy vyzkousejte pomalu
a vZdy zkontrolujte polohu - nohy u sebe, pripaZit, skokem nohy rozkrocit,
vzpaZit. Kdyz uz si dité upevni polohy, pak by mélo skdkat bez zastaveni.
Nékdy byvd problém navdzat skoky plynule a pruzné za sebou. Pozor
opét na lehké pruzné odrazy ze Spicek, ne z celych chodidel.

Obréazek si obtdhni a vybarvi

4 )




15. tyden p¥ipravy ze sesitu PRAKTIK PRO ZIVOT

( Chovéni v dopravé )

1. Ozna¢ Sipkou, kudy prejdes silnici.

2. Ktery semafor je pro auta (spoj s obrazkem auta) a ktery pro
chodce (spoj s obrazkem ditéte)? Vis, jak sviti svétla na semaforu?
VSechna svétla na semaforu spravné vybarvi.

H f.




3. Vybarvi semafor, ktery ti jako chodci rika:

4. Vybarvi semafor, ktery ridici rika:

Stu;j! Jed! POZOR,
priprav se!

5. Vi§, co je reflexni vesta a reflexni prouzky? K ¢emu slouzi?

Reflexni vesta je vyrobena v dobre viditelnych barvdch, jako je ostre Zluta
nebo oranzovd, a je doplnéna reflexnimi prouzRy. Reflexni prouzky jsou také
soucdsti détského odévu a aktovek, odrdzeji dopadajici svétlo. Diky tomu je
dité s prouzky nebo dospély v reflexni vesté na silnici lépe vidét, a to i za Sera
nebo za tmy.




‘Y 17. tyden p¥ipravy ze sesitu PRAKTIK PRO ZIVOT

( Tyden )

1. Vi§, co je to tyden, kolik ma dni?
Jak se jmenuje prvni den v tydnu? Vyjmenuj i ty dalsi a ukazuj p¥i tom
na spravnou c¢islici.

i 2 3 4 5 6 7

2. Které dny jsou pracovni? Pro¢ se jim tak ¥ika?

3. Které jsou dny volna? Také se jim tika vikend. Chodis v téchto dnech
do Skolky? Protoze déti nechodi do Skol a Skolek ani dospéli do prace,
tikame jim dny volna.

4. Vysttihni a nalep spravné Chytroockovy ¢innosti k éisliim
oznacujicim dny od pondéli do patku:
V pondéli si Chytroocko kresli. Tzn. kresleni nalep k jednicce.
V utery Chytroocko sportuje.
Ve stfedu hraje Chytroocko na flétnu.
Ve ¢tvrtek si Chytroocko hraje na htisti.
V patek jede Chytroocko za babickou.
V sobotu je Chytroocko s rodici na vyleté.
V nedéli vecer se Chytroocko koupe.

i 2
3 4
5 5

5. Ktery je dnes den? Ktery bude zitra? Ktery byl véera? Ktery bude
presné za tyden?




17. tyden p¥ipravy ze seditu JiZDA TUZKOU

Umis zasit diru,

co nam vznikla v syru?

Prvni steh zaéni podle Sipky. Dalsi dirku, do které steh povedes, ti vzdy vybere rodi¢. VyuZij
vSech okrajovych direk, jako vidi$§ ve vzoru.

-
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OBRATNOST

23. tyden p¥ipravy ze seditu POHYBOVKY: ,VALENI SUDU" SE SBALENIM
na zddech sbalit do klubicka, na brise protaZeny leh

4 N
Sud na zadech valim,
v klubicko se sbalim.
Na brisku se vypnu v tycku
ve svém krasném modrém tricku.
\_ y

Véleni sudl nebo vélce je pro tebe ptilis snadné, tak si to

ztizime:

1. Lehni si na zada, ale skré nohy a chyt se pazemi kolem kolen.

2. Prekul se na btisko, ale zaroven natahni celé télo a ruce
vytahni nad hlavu.

3. Prekul se dal na zada, kde se zase sbalis do malého klubicka
se skréenymi koleny, které si pazemi drzi$ dokola.

4. Na btisku se zase pé€kné natahni a tak pokracuj v kutaleni
stale dal.

5. A pak zase zpatky...

Rodice: Obtiznéjsi varianta ,vdleni sudi” vyZaduje vétsi koncentraci
a obratnost, kdy se sbalit a kdy se protdhnout. Zdroveri velmi vhodné
zpevriuje celé télo a hlavné brisni svaly. To je velmi prospésné pro drZent
téla a celkovou kondici. Bylo by vhodné, abyste ditéti prevaly ukdzali. Dité
se nejlépe uclt podle ukdzky. Fotografie mu daji zdkladni predstavu, ale
prece jen se nehybou. Pak ditéti pomozte i dotykem sbalit se na zddech
a pomalu jej vedte k tomu, aby se protdhlo na bricho. Kdyz to zkusi
pomalu, pak uZ to pujde i rychleji.

Obréazek si obtdhni a vybarvi

4 )




23. tyden pi¥ipravy ze seditu JiZDA TUZKOU

Copak vidis v okynku?
Zaclonu c¢i kvétinku?

Zaveés pékné prouzkovany,
Cary jdou na vSechny strany.

Dokresli do oken ¢ary ve sméru Sipky pred okynkem. Teckovani ti pomuze.

—>

l




26. tyden p¥ipravy ze se$itu HLAVICKOVE UKOLY: SPOJOVANI PORADI A MISTA

C Spoj osoby se spravnym urcenim mista. Rodic ti slova precte. )

Prosttedni Prvni P¥edposledni

Druhy Posledni

Zakrouzkuj draka:
« Toho dole Cervené, nahote modte, vlevo zluté, vpravo zelené.




18. tyden p¥ipravy ze seditu PRAKTIK PRO ZIVOT

( Sporty

1. Sportujes? Vis§, k ¢emu je dobry sport?
Sport posiluje télo i ducha (mysl). Lidé, kteri sportuji, maji dobrou fyzickou kondici, hned tak se
nezadychaji, sndze se v Zivoté vyrovndvaji s prekdzkami, lépe se citi, proto maji lepsi ndladu.

2. Pojmenuj sporty na obrazcich, prvni je chiize. Poté je spoj s nacinim, které k nim
pottebujes.

3. Jaky sport se ti libi? Jaky bys chtél/a délat nebo délas?

4. Jak se jmenuje nejvétsi sportovni svétovy zavod? Zkus na volny list papiru nakreslit
znak olympiady, tedy pét olympijskych kruht, které symbolizuji pét svétadilt.




KRIZENE POHYBY

27. tyden pi¥ipravy ze se$itu POHYBOVKY: TLESKACKA VE DVO]ICI

4 ‘ )

Tlesky vlevo, tlesky vpravo,
sméji se a to je zdravo.

Po jedné i obéma

svédi nohy jelena.

Sednéte si nebo se postavte proti sobé s kamarddem,
s nékterym z rodicu, prosté s tim, s kym hrajete. Tleskacek je
nékolik variant a mozna té rodi¢e nebo kamaradi naudi i jiné.

1. Tlesknéte si sami do svych dlani.

2. Potomtlesknéte vzajemné do protilehlych dlanineptekiizené.

3. Opét si tlesknéte sami. A tak porad dale, ptricemz tleskani
zrychlujte.

4. Dalsi variantou je tleskout kazdy sam - pak prektizeng,

tedy kazdy napt. pravou dlani - dale kazdy sdm - a oba

levou dlani.

5. Tleskne si kazdy sam - pak vzajemné neprekiizené - opét
kazdy sdm - oba k¥izem pravou rukou - kazdy sam - oba
ktizem levou rukou. A tak potad dokola.

Rodice: Zahrajte si tleskalku spolecné, nejprve pomalu a postupné
varianty zrychlujte. SnaZte se o rytmické provedeni.

Obrazek si obtdhni a vybarvi

4 )




Jak vznikly Predskolakovy tydenicky?

S napadem vytvorit pro predskolni déti komplexni pripravu pro Skolu i pro
zivot prisla maminka dvou déti, lékarka-vzdélavatelka Jana Martincova:
»V obchodech vidavam zaplavy vyplnovacich publikaci, jejichz uziteénost rozhodné
nechci zpochybnit. Sama jsem u prvniho predSkolaka tuto literaturu uzivala.
Nastésti dceru kresleni a vybarvovani, na které byly publikace vétSinové zamévreny,
bavilo. ProtoZze byla prvni dité, méli jsme s manZelem dost éasu i na vymysleni
individualni tvorivé p¥ipravy dcery do Skoly. Nyni u nas probiha dalsi priprava ditéte,
které je nesmirné tvorivé, rado o vécech premysli a souc¢asné nesnasi otrocké tkoly
a nadmiru vybarvovani. Také uprednostiuje kreslené obrazky pred pocitacovou
grafikou. Samoziejmé jej chci pro Skolu i do praktického zZivota pripravit stejné
dobte jako dceru. Proto jsme si tentokrat vSechny nase ukoly schovavali, totéz
provadéla i maminka predskolaka, pedagozka Véra Tautova. Petra Kubackova doplnila
publikaci obrazky a vysledek, ktery prosel korekturami dalsich povolanych z praxe
i pedagogicko-psychologické poradny, pravé drzite v ruce.

Ptiprava naSich déti nas priméla k zarazeni ukoldi zamérenych na tvorivost,
samostatné mysleni, zlepSovani fyzické zdatnosti, budovani schopnosti se o sebe
v Zivoté postarat, stejné jako na rozvijeni logického mysleni a v Zivoté tolik dilezité
intuice.”

Ptredskolni p¥iprava by dle autorti méla posilit samostatnost ditéte a jeho sebevédomi.
Posunout jeho startovni ¢aru v Zivoté smérem dopredu.

Pokud je vas nazor obdobny, pak je tato publikace Sita na miru pravé vaSemu ditéti.

Prosim, pomahejte svému ditéti pti vyplnovani predskolaka. Nezadejte po ném perfekini
vyplnéni vSeho. Nejde o to dité vSemu naudit, ale seznamit jej s tim. Nezapomerite
pochvalit i sebemensi snahu ditéte, jeho byt drobny tspéch a pokrok.

Je na vas, abyste odhadli, co vSechno dité zvladne samostatné a kdy byste mu méli
byt naopak napomocni. Cilem pripravy je, aby se dité priucilo novému, nauéilo se
cilevédomé pracovat a upevnilo si pred vstupem do skoly tolik potrebné sebevédomi.

Snazte se rovnéz vSechny poznatky nabyté v seSitech procvicovat v praktickém
zivoté.



PREDSKOLAROVY TYDENICKY -
pro chytré hlaviéky =———

Mili rodice,
prvni a dosud jedind komplexni p¥iprava ptedskoldka na nasem kniZnim
trhu je rozdélena podle typu tukold do 4 sesitt:

Jizda tuzkou - grafomotorika - prace s tuzkou, cviky k uvolnéni ruky od nejjednodussich az po zakla-
dy budoucich pismen.

Hlavickové ukoly - sem spadé vSe, co je mozno nazvat pocetnimi, jazykovymi, pamétovymi ukoly,
zrakovym rozliSovanim, prostorovou orientaci, sluchovym vnimanim, logickym myslenim atd.

Praktik pro Zivot - dité je konfrontovano se spoustou uzite¢nych praktickych situaci, naudi se, jak
co v zivoté chodi.

Pohybovky - zahrmuje nacvik pohybovych dovednosti, pohybova zdatnost byva ¢asto podceriovanym, adie g
ale dtlezitym faktorem, ktery se podili na rozvoji zdravého sebevédomi ditéte v kolektivu. ;;-f*r.e‘ﬁ

Pro¢ tydenicky? A proc 40?

Tak jako se dité 40 tydnl pripravuje ke svému ptichodu na svét, je i pocatecni, predskolni, p¥iprava
ditéte k samostatnému Zivotu navrzena na stejnou dobu. Kazdy se$it obsahuje tkoly pro tyden 1 az
40. MUzete si s ditétem vyclenit 4 pracovni dny v tydnu, rozdélit si, ktery seSit ktery den budete
vypliovat, napt.: Jizda tuzkou - pondéli, Hlavickové ukoly - Utery, Praktik - stfeda, Pohybovky - ctvrtek.

Za kazdy splnény den si dité vybere jednu z nalepek a tu si
nalepi do kosmické mapy.

Vypliiovani tkolu je koncipovano tak,

aby vyplnéné sesity slouzily predskolakovi

k prohlizeni a opakovani nabytych znalosti.

e PYi préaci a rozvoji osobnosti vaseho ditéte preje hodné zdaru tym
@i?:l'!’ autorti a korektord.

TESTOVANO NA DETECH ©

Publikace byla ptipravovana a otestovana s pétiletymi détmi.

g . I =5

' * P -, Vice o predskolm pnprave
WWW. prochytrehlawcky cz/predskolni-priprava
K prohlédnuti a zakoupeni Predskolakovych tydenicku kliknéte na:

www.prochytrehlavicky.cz


https://prochytrehlavicky.cz/predskolni-priprava/
https://prochytrehlavicky.cz/predskolakovy-tydenicky-pro-chytre-hlavicky-primo-od-autoru.html
https://prochytrehlavicky.cz/predskolakovy-tydenicky-pro-chytre-hlavicky-primo-od-autoru.html

