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Co maminky nejvice zajima? Na co se nejcastéji ptaji?

(1] Jak vybavit miminko na cestu z porodnice?

€ Kdy po porodu kontaktovat détského lékaife miminka a co si
pFipravit pred jeho navstévou?

(3] Jak ¢asto budu s ditétem navstévovat poradnu?

ﬂ K ¢emu slouZi Zdravotni a ockovaci prikaz?

O ockovani - co to je, kdy se za&ina s povinnym otkovanim?

@ ockovaci kalendaF povinnych ockovani

@ jaka jsou doporucovana nepovinna ockovani?

© Kdy jit poprvé na vychazku se zdravym novorozencem?
Kdy neni vhodné vyjit s novorozencem a kojencem ven?

(10] Jak je to s pobytem ditéte na slunci?

(11] Jak je to s monitory dechu - pouZivat nebo nepouzivat?
Hygiena - jak koupat a jak pecovat o kiiZi miminka?
Péce o pupecni pahyl a oSetfovani pupecni jizvy

@ Proé a jak kojit?

D Kdyz nelze kojit?

@ Je mozné uméle Zivenému ditéti pripravit miéko dopFedu na cely den?

@ Je tieba lahvi¢ky vyvarovat?

® pité trapi koliky (bolesti bFiska) - co délat?

® Kdy zaéit ditéti zavadét prikrmy?

@ Domaci lékarnicka
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1. Jak vybavit miminko na cestu z porodnice?

VétSinou si do porodnice pro maminku s novo-
rozenym ditétem prijedou prFibuzni osobnim
vozem. Dité z dlvodu bezpecnosti nelze autem
prevazet ani v narudi, ani v korbicce kocarku.
Naopak je potfeba auto vybavit autosedackou
pro nesedici kojence (vdha 0-13 kg). Ma tvar
skofepiny a lze ji pouzivat i k prenaseni ditéte i
ji nasadit na podvozek nékterych typl ko&arkd.
Sedacku je vhodné mit zakoupenou v predstihu
jiz pred porodem a nau€it se manipulaci s ni,
aby nevznikly problémy pfi odjezdu z porodnice
(zvlaSté v mrazivém &i deStivém pocasi). Obleceni
pro miminko volime dle ro¢niho obdobi, resp.
pocasi; v zimnich i obecné chladnych mésicich
bude nutny ndnoznik pro autosedacku (fusak)
nebo tepla prikryvka.
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2. Kdy po porodu kontaktovat détského lIékare

miminka a co si pripravit pred jeho navstévou?

Nejvhodnéjsi je den pFed propusténim, pfip. v den propusténi z porodnice zavolat do ordi-
nace zvoleného détského lékafe a oznamit mu den vaseho propusténi s miminkem (vétSinou
s vami vyfidi détska sestra, povinnost nahlaseni u détského Iékare ditéte je do 48 hodin po
propusténi). Sdélte jméno a pFijmeni ditéte, jeho rodné &islo, pokud je jiz pridéleno, zdravotni
pojiStovnu, u niz bude dité registrovano, adresu bydlisté a telefonni kontakt na vas. Oznamte
pfipadné zdravotni komplikace ditéte, s nimiz vas seznamil Iékaf novorozeneckého oddéleni.
VSechny tyto Udaje jsou nutné pro pfipravu zdravotnické dokumentace.

Poté s vami détsky |ékaF nebo sestra dohodne termin navstévy bud'u vas doma, kde probé&hne
prvni prohlidka novorozence po propusténi z porodnice (do 2 dnii od propusténi), nebo u sebe
v ordinaci.

PFed navstévou détského lékare si v klidu promyslete, na co se chcete zeptat a v3e si sepiSte na
papir, abyste v rozruSeni na néco nezapomnéla. Lékar se vas bude dotazovat napt. na zavazna
onemocnéni v rodiné (tj. rodicd ditéte, sourozencl a prarodicl). Konkrétné jej zajima vyskyt
mozkovych pfihod, jinych cévnich onemocnéni, cukrovky, rakoviny, vysokého krevniho tlaku,
vrozenych vad, alergii apod.


http://www.babyonline.cz/tehotenstvi/vybava
http://www.babyonline.cz/potreby-pro-dite/autosedacka

Déle si pripravte propoustéci zpravu miminka z novorozeneckého oddéleni (pfipad-
né k nahlédnuti vasi propoustéci zpravu z gynekologie), dotaznik rizika tuberkulézy
a Zdravotni a ockovaci prukaz ditéte, oboji, pokud jste obdrZela p¥i propusténi ditéte z porod-
nice. V nékterych porodnicich je soucasti dokumentace i tzv. ortopedicky listek se zaznamem
o vySetreni kycli. Détsky IékaF dité vySetFi, seznami vas se zakladni problematikou péce o dité
a urdi dalsi termin navstévy, tentokrat jiz u néj v poradné pro kojence.
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Telefonické pFihlaseni k détskému IékaFi po porodu ditéte

Dolpry den, pane doktore, +ady Helena Novakova.

Dne I. . 2023 se mi harodila
deera Anna Novakova a rada bych se s deerou objednala

na prvni Prohlidku po propusténi z Porodnice.

Rodne &islo ditete je : 1I75518/8100 a jsme prihlaseni
ke zdravotni pojistovne AB.

Bydlime na Masarykoveé 2 v Brné
a telefonni kontakt na me je 777 222 999,

Porod probehl v po?ddku a hemame zadné
zdravotni komplikace.

Odpovédi lékare:



http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/zdravotni-a-ockovaci-prukaz
http://www.babyonline.cz/porod/kontakt-detsky-lekar
http://www.babyonline.cz/prohlidky-vysetreni-deti/preventivni-pece-o-dite
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Pfiprava na domaci (prvni) navstévu détského lékaie
Zavazna onemocnéni v roding (1) rodica ditete, sourozenca, praro-

diea. Vyskyt mozkovych P\}ihod, cévnich onemocnéni, cukrovky,
rakoviny, vysokého krevniho tlaku, vrozenych vad, alergii apod,

@ Doneste s sebou na prohlidku dileZité dokumenty:

© Propoustéci zpravu z novorozeneckého oddeéleni
O Dotaznik rizika +uberku|c’>zy

© Zzdravotni a ockovaci prakaz ditete

® seznam otazek pro détského lékare:

3. Jak casto budu s ditétem navstévovat poradnu?

V pribéhu prvniho roku Zivota ditéte hradi zdravotni pojitovny 9 preventivnich prohlidek.
Prvni prohlidka probé&hne u vas doma pfi prevzeti ditéte do péce zvolenym détskym Iékarem,
pfip. v jeho ordinaci. Dal3i prohlidky ditéte jsou naplanovany v jeho 14 dnech véku, pak v 6 tyd-
nech, dale ve 3, 4-5, 6, 8, 10-11 a 12 mésicich.

Konkrétni terminy t&chto prohlidek si domluvite s détskou sestrou. DalSi navstévy se odvijeji od
pripadnych zdravotnich komplikaci ditéte.
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https://www.babyonline.cz/prohlidky-vysetreni-deti/preventivni-prohlidky
https://www.babyonline.cz/prohlidky-vysetreni-deti

Terminy navstév poradny v prvnim roce Zivota ditéte
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4. K ¢emu slouZi Zdravotni a ockovaci prukaz?

Do prikazu se zapisuji dlleZité idaje o nemocech v ro-
diné, o nemocech a zdravotnich komplikacich ditéte

a vysledky preventivnich prohlidek. Mély by v ném byt ZDRAVOTNI A OCKOVACI
zaznamenany i Iéky, které dité dlouhodobé uziva, stejné o

jako v8echna povinna a nepovinna ockovani. Soucasti FHUKAZ
prikazu je i zubni prikaz a informacni pfiloha s prak- diéte a miadstuita

tickymi poznamkami k vyvoji ditéte, vyZzivé, informace-
mi o resuscitaci apod., kterou byste jako rodi¢e méli pro-
studovat. POZOR: Prikaz nenahrazuje zdravotnickou
dokumentaci, je vyluéné vlastnictvim rodi¢l! Jsou zde
jen ty nejdlleZit&jsi udaje, které maji usnadnit FeSeni
akutniho onemocnéni ditéte pfi navstévé jiného
zdravotnického zafizeni (ve stresu si mnohdy rodice
nevzpomenou ani na den narozeni ditéte). Proto jej spo-
lu s kartickou pojiStovny noste vZdy s sebou, zejména
pfi pobytu mimo své bydlisté!
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5. Ockovani - co to je, kdy se zacina s povinnym
ockovanim?

Ockovani je preventivni opatfeni, které organizmu zajiStuje obranu proti urcitému
pfenosnému onemocnéni. Proti vybrané skupiné nemoci je ockovani povinné
(viz 6. Ockovaci kalendar) a hradi je zdravotni pojiStovny. Ockovani proti nékterym dalSim
onemocnénim jsou nepovinna - vybérova a je na zvéZeni rodi¢l, zda dité nechaji ocko-
vat. Nepovinna ockovani jsou bud zcela hrazena rodici, nebo na né pfispivaji zdravotni
pojistovny. Vzhledem k tomu, Ze bylo zruSeno celoplo3né povinné ockovani proti TBC, Ize
zahdjit pravidelné ockovani hexavakcinou jiz od 9. tydne véku, samozifejmé po posouzeni
zdravotniho stavu ditéte oSetfujicim détskym Iékarem.

PRECTETE SI: PRECTETE SI:
KalendaF KalendaF
povinnych nepovinnych
ockovani ockovani

PRECIST CLANEK ZQ PRECIST ELANEK ZQ



https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/proti-kterym-nemocem-se-dnes-ockuje-v-ramci-pravidelneho-ockovani
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti
http://www.babyonline.cz/ockovani-deti
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/zdravotni-a-ockovaci-prukaz
http://www.babyonline.cz/ockovani-deti
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/proti-kterym-nemocem-se-dnes-ockuje-v-ramci-pravidelneho-ockovani
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/ockovaci-kalendar-povinnych-ockovani-platny
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovaci-kalendar-nepovinnych-ockovani-s-vhodnym-vekovym-obdobim-pro-aplikaci
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/ockovani-hexavakcinou

6. Ockovaci kalendar povinnych ockovani

NEMOC, proti které ockujeme

1. mésic © TBC (neprobiha plo3né ockovani, ale pouze selektivni
pro rizikové skupiny)

0d 9. tydne © zaskrt

1. davka hexavakcin © tetanus

© davivy kasel
© invazivni onemocnéni Haemophilus influenzae

© pienosna détska obrna
© Zloutenka typu B

2 mésice po prvni davce © zaskrt

2. davka hexavakcin © tetanus

© davivy kasel
Oi S &ni H hilus.infl e

© prFenosna détska obrna
© Zloutenka typu B

Mezi 11. a 13. mésicem © zaskrt
3. davka hexavakcin © tetanus

© davivy kasel

© invazivni onemocnéni Haemophilus influenzae
© pienosna détska obrna

© Zloutenka typu B

13.-18. mésic © spalnicky, pFiusnice, zardénk
Mezi 5. a 6. narozeninami © spalnicky, pFiusnice, zardénk
Mezi 5. a 6. narozeninami © zaskrt, tetanus, davivy kasel

Mezi 10. a 11. narozeninami © zaskrt, tetanus, davivy kasel
© détska pFenosna obrna

25 let (nejpozdéji do 26 let O tetanus

a kaZdych 15 let

Poznamka k ockovacimu kalendari u nedonoSenych déti:

U nedonoSenych déti, tj. déti narozenych pod 37+0 tyden gestace, otkujeme hexavakcinou ve
schématu 3+1. Toto schéma se pouziva i u ockovani proti pneumokokovym nakazam, ale oddé-
lené s odstupem od hexavakciny minimalné 14 dni. U rizikovych skupin déti jsou doporucena
i dalSi ockovani.
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https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/povinna-ockovani/zaskrt-tetan-davivy-kasel-detska-obrna-haemophil-influenza-typu-b-virove-hepatitide-typu-b-hexavakcina
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/povinna-ockovani/zaskrt-tetan-davivy-kasel-detska-obrna-haemophil-influenza-typu-b-virove-hepatitide-typu-b-hexavakcina
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https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/povinna-ockovani/zaskrt-tetan-davivy-kasel-detska-obrna-haemophil-influenza-typu-b-virove-hepatitide-typu-b-hexavakcina
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7. Jaka jsou doporucovana nepovinna ockovani?

Kromé povinnych ockovani hrazenych z vefejného
zdravotniho pojiSténi (viz 6. Ockovaci kalendar)
mate moznost nepovinné nechatsvé dité naocko-
vat proti dal$im nemocem. V kojeneckém véku je to
ockovani ,na lzicku” proti rotavirovym pruj-
mum (od 6. do 24. tydne véku), jez mohou byt
hlavné u malych déti velmi nebezpecné svym ry-
chlym prdb&hem s hrozici dehydrataci a moznou
naslednou nutnou hospitalizaci.

Dale mUzZete vyuZit ockovani proti pneumoko-
kovym infekcim. K dispozici jsou dvé vakciny:
Synflorix (proti 10 typdm pneumokoka, mé plnou Uhradu ZP) a Prevenar 13 (proti 13 typlm
pneumokoka, je s doplatkem - o jeho vy3i se informujte u svého Iékafe nebo zdravotni po-
jistovny). O¢kovani Ize aplikovat spolu s hexavakcinou nebo s odstupem alespoii 2 tydnd.
Nové hradi zdravotni pojistovny ockovani proti meningokokiim. Vakcinu Bexsero (proti
meningokok{m typu B), za¢ne-li se o¢kovat do jednoho roku véku, a vakciny Nimenrix a Men-
quadfi (proti meningokokdm typu A,C,W-135 a Y), pokud se naockuje od 1 do 2 let véku ditéte.
V3echny tfi vakciny a dale Trumenba proti typu B a Menveo proti A, C, W, Y jsou pIné hrazené
i pfi otkovani mezi 14. a 15. rokem.

PFed nastupem do kolektivu se doporucuje oc¢kovani proti Zloutence typu A.

0d 12 let je vhodné nechat divky, nové i chlapce, ockovat protilidskému papilomaviru, plvod-
ci rakoviny délozniho &ipku u Zen a andlnich karcinom( a genitalnich bradavic u obou pohlavi.
Mezi 13. a 14. rokem hradi toto ockovani zdravotni pojistovny, a to vakcinu Cervarix, Gardasil
a Gardasil 9 (tyto dvé chrani i proti genitalnim bradavicim a jsou vhodné i pro chlapce).

Kdykoli od jednoho roku je mozno nechat naockovat dité proti kliStové encefalitidé. Pokud
se budete pro toto otkovani rozhodovat, je na zvaZzeni naockovani celé rodiny. U dospélych toto
onemocnéni muiZe probihat hire.
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https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-rotavirum
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-rotavirum
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-pneumokokum
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-pneumokokum
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/ockovani-hexavakcinou
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-meningokokum
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-rakovine-delozniho-hrdla
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-zloutence-typu-a
https://www.babyonline.cz/tehotenstvi/pohlavne-prenosne-nemoci/papilomavirova-infekce
https://www.babyonline.cz/kolik-ceskych-maminek-nechalo-deti-naockovat-proti-pneumokokovi-a-kdy
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/rezim-po-ockovani
https://www.babyonline.cz/dite-od-a-do-z/ockovani-deti/fakta-a-myty-o-ockovani
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jake-mohou-byt-reakce-po-ockovani-a-jak-je-resit
https://www.babyonline.cz/ockovani-deti/jaka-jsou-dalsi-doporucena-ockovani-pro-deti/ockovani-proti-klistovemu-zanetu-mozku
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KAZDY USMEV SE POCITA!

Vakcina PREVENAR 20 pomaha chranit pred
20 typy zljch PNEUMOKOKU.

Prispéjte ockovanim k ochrané svych déti pfred meningitidou,
zapalem plic ¢i zanétem stfedniho ucha.

Vakcina Prevenar 20 je registrovany pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim),
jehoz vydej je vazan na |ékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclive pfibalovou informaci.
Vakcina Prevenar 20 neposkytuje 100% ochranu proti typ&m pneumokoka, které vakcina
obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakciné ¢i jinymi mikroorganismy.
0 moznostech ockovani se porad'te s oSetfujicim |ékafem.

PP-PNR-CZE-0066 WWW.prevenar.cz
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8. Kdy jit poprvé na vychazku se zdravym novorozencem?

Se zdravym novorozencem s nekomplikovanym porodnim a poporodnim prib&hem muZete

poprvé ven vyrazit nasledovné:

Letni a jarni mésice:

© Je-li pFiznivé pocasi, na prvni prochazku Ize vyjit prakticky hned druhy den po pfichodu
z porodnice. Obleceni volte dle venkovni teploty, vychazky postupné prodluZujte. Pro pobyt
ditéte venku Ize s vyhodou vyuZit balkénu, terasy nebo zahrady.

© POZOR: Pri vysokych letnich teplotach je vhodny pobyt venku do 10. hodiny dopoledne, od-
poledne pak po 16. hodiné.

© Vzdy sevyhybejte pfimému slunci, i kdyZ je dit& chranéno boudi¢kou ko¢arku, samotny ko¢arek
se na slunci rozpali a mize snadno dojit k prehrati ditéte.

Zimni a podzimni mésice:

© Po 1 tydnu, kdy pfimé&fené& oblecené dité postupné zvykate pFi otevieném okné, mizete bez
obav vyjit na prochazku. Podle povétrnostnich podminek a venkovni teploty pobyt prodluZujte.

© Obleceni samoziejmé pFizplsobte povétrnostnim podminkam, pfed venkovnim pobytem
osetfete ditéti klZi obliceje. V téchto mésicich je nejvhodné&;jsi doba k venkovnimu pobytu mezi
10.a 15. hodinou.

PRECTETE Sl: PRECTETE Sl:
Vice o spanku Jak zvykat dité
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denni rezim
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PFi nepfiznivych povétrnostnich podminkach, napf. pfi silném vétru,
smogu, hustém snéZeni, lijaku, pfip. v silnych mrazech neni vhod-
ny pobyt venku (mrzne-li jen mirné, je pobyt venku mozny za zvySené
opatrnosti). V takovych situacich Ize vyuzit krytého balkénu ¢i terasy,
nebo jen ¢asto a kratce vétrat. Pobyt venku u novorozencd se zdravotnimi
komplikacemi ¢i u pred¢asné narozenych je tfeba konzultovat s oSetfu-
jicim lékafem/Iékarkou.
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https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/spanek
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/dite-v-zime
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/obleceni-a-obuv

10. Jak je to s pobytem ditéte na slunci?

Je tfeba si uvédomit, Ze déti a zejména malf
kojenci maiji velmi citlivou pokozku, a to i na
UV zareni, proto pobyt na pfimém slunci je
pro kojence do 1 roku naprosto nevhodny.

Pro batolata je vhodné pouze ranni slunce
a slunce v pozdnim odpoledni. Navic je tfeba
chranit hlavicku ditéte svétlym klobouckem
a kazi oSetfit pripravkem s UV filtrem.
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Monitor dechu obecné& neni nutné u zdravych novorozencl pofizovat, ale rodice jeho
poFizeni mohou zvaZit. Monitor dechu je uréité vhodny u novorozencti se zdravotnim
problémem (nedono3enost, porodni komplikace, Spatné prospivajici déti, v rodiné se jiz vyskytl
syndrom nahlého umrti apod.). Monitory dechu se daji na mnoha mistech zapUjcit pouze na
dobu prechodnou, viz Nadace KFizovatka.
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http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/dite-v-lete
https://www.babyonline.cz/nemoci-deti/upal-uzeh
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/cestovani-s-ditetem
https://www.babyonline.cz/dite-od-a-do-z/potreby-pro-dite/opalovaci-kremy
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/spanek/monitor-dechu.html
https://www.babyonline.cz/dite-1-rok

12. Hygiena - jak koupat a jak pecovat o kiZi miminka?

Protoze je kiiZe novorozence velmi citliva, je tfeba o ni kazdodenné pecovat. Budete potiebovat
détsky olej, mast na oSetfeni zadecku, hydratac¢ni mléko nebo krém na o3etfeni pokozky celého
téla a v doporucenych pfipadech dezinfekéni pfipravek a vatové tycinky k oSetfeni pupecniho
pahylu a pupecni jizvy. Frekvence koupani je pfedmétem odbornych diskuzi, vétSinou vak
neni tfeba dité koupat kazdy den. KlZe si vytvafi vlastni ochrannou vrstvu, kterou ¢astym
koupanim odstranujete a zbyte¢né vysuSujete. Denné vSak musite prohlizet pfi prebalovani
kGzi v mistech zaparky, tj. podpazdi, tfisla, zadecek, pod krékem, za udnimi boltci, v podkolennich
a loketnich jamkach. Hromadi se zde odumftelé koZni buiiky a snadno miZe dojit k opruzeni.
Tato mista staci jemné oSetfit détskym olejem, partie zadecku a genitalu jemné otfit Zinkou
namocenou ve vodé, pfip. s détskym mydlem, a po osuseni kiiZi dle potFeby o3etfit v tenké vrst-
vé krémem nebo masti. Zejména u déveatek vidy jemné prohlédnéte poSevnivchod a jeho okoli
a odstranite zbytky mazu a stolice, malé pysky pfi tom jemné rozevfete (Easto se setkavame se
srlistem malych pyska). Pripravkl pro kojence je spousta, zpocatku je vhodné poradit se s dét-
skou sestrou (Iékafem). Kazdému typu pokozky vyhovuje néco jiného. Ke kazdodenni hygiené
patfi pfimérené obleceni doma i venku, udrZzovani vhodné teploty prostfedi doma. BEhem dne
se obecné udava jako vhodna teplota kolem 21 °C, v noci staci 18 °C. Je nutné také dodrzovani
osobni hygieny viech ¢lent rodiny, zejména pak pfi onemocnéni nékterého z nich. Co se vihkosti

domaciho prostredi tye, optimalni se udava v rozmezi 40 az 60 %.
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https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/hygiena/prebalovani-ditete
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/hygiena/prebalovani-ditete
https://www.babyonline.cz/nemoci-deti/opruzeniny
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/obleceni-a-obuv
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/koupani/koupani
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/hygiena/pece-o-nehty
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/hygiena/stolice-novorozence-a-kojence
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/hygiena/osetrovani-predkozky
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/hygiena/osetrovani-zevniho-genitalu-holcicek
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Nejpozornéjsi chivicky

Détské chlvicky Truelife patii mezi
nejprodavanéjsi na trhu a zarucené vam
zajisti klidny spanek i pohodu vaseho
détatka. Nabizi Sirokou Skalu funkci, jako
je video dohled, audio monitoring, nocni
vidéni a mnoho dal3iho.

Praktické ohrivacky lahvi

Ohfivacky Truelife nabizi rychlé a Setrné ohfrati
materského mléka z chladnicky i mrazaku. Zachovavaji
vsechny dulleZité vitaminy a mineraly, takZze mlzete
svému miminku doprat perfektné ohraté mléko bez
ztraty cennych Zivin.

Pohodlné odsavacky

Hledate idealniho pomocnika pfi kojeni?
Odsavacky matefského mléka TruelLife
vam zajisti komfortni a efektivni odsavani
mléka at uZz doma nebo na cestach.

Vyberte si produkt, ktery nejlépe vyhovuje vasim potrebam,
a uzijte si klid s védomim, zZe vase miminko
je v bezpeci a ma tu nejlepsi péci.

n Truelife @truelife_czsk www.truelife.cz



https://www.truelife.eu/cs/pece-o-miminko/

Nezapomeiite na vecerni ritual pfed koupanim/umytim
v podobé cviceni, ktery déti nesmirné bavi

10 CVIKU PRED KOUPANIM
S PORTALEM

4| KROUZENI V KYCLICH 5| KULINKY-MULINKY

6| PACI, PACI NOZICKAMA 7| KRIZENi 8| PASENI KONICKU

9| PASENT KONICKU 11 10| HRA NA SCHOVAVANOU

VYTISKNETE SI JEJ Z BONUSU PRO REGISTROVANE A ZALAMINUJTE =Q



https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/cviceni-s-miminkem/deset-cviku
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/cviceni-s-miminkem/deset-cviku
https://youtu.be/TKiYE5C9o94
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https://www.crystalbaby.cz/56-rada-zero-zero

13. Péce o pupecni pahyl a oSetFovani pupecni jizvy

Pupecni pahyl mize byt bud jesté v porodnici odstranén a zbyla pupecni jizva se pak oSetfu-
je a dezinfikuje aZ do Uplného zataZeni, nebo se ponechava volné seschnout, kdy do 7-14 dnl
odpadne. | v tomto pfipadé je vhodné sesychajici pupecni pahyl a okolni kizi dezinfikovat, ste-
jné tak po jeho odpadnuti pupecni jizvu. Vhodnou, Setrnou dezinfekci je napf. Octenisept,
roztok volné prodejny v lékarné. Jak postupovat? Vatova tycinka nebo tampon se namoci
do dezinfekce a otfe se spodni ¢ast pupecniho pahylu, poté kiize okolo pupku a jemné se od-
strani vSechny odloucené stroupky. Spodina pupecni jizvy se vatovou tycinkou nebo tampo-
nem oSetfuje na plocho po jemném rozevreni jizvy dvéma prsty druhé ruky. Je-li potfeba ocistit
cokoli vicekrat, pouZijte novou $téticku nebo tampon. Cisténi je nutno provadét alespori
1x denné, nejlépe po koupani; a také kdykoli je potieba, aby kiize okolo pupku i pupecni jizva zlsta-
ly Cisté, bez zarudnuti. V pfipadé zarudnuti nebo zvySené sekrece ze spodiny pupku kontaktujte
détského lékare. Jizvu oSetfujeme dle domluvy s détskym lékafem do UpIného zhojenti.

14. Proc a jak kojit?

MatefFské mléko je nejpFirozenéjsi vyZivou ditéte, kterd je dokonale pfizplsobena jeho
potfebam. Je lehce stravitelnd a obsahuje vSechny potfebné Ziviny véetné obrannych latek.
Z tohoto dlivodu je vhodné vylu€né kojit do 6 mésici véku a v lojeni pokraovat i pfi
postupném zavadéni nemlécné stravy do 1-2 rokd, pfip. i do 3 let véku ditéte.

Velmi dllezity je pocatek laktace v porodnici, kdy se maminka dozvi, jak pozn4, Ze dité prospiva
a kojeni je dostate¢né. V8ima si, kdy dité mléko saje a polykd a kdy pouze dudla bradavku.
U polykani mléka dochazi k sou¢asnému pohybu brady ditéte. Maminka zjisti, Ze dobfFe kojené
dité ma nékolik pomocenych plen denné, u stolice je to velmi individuaini, normalni je néko-
likrdt denné i jednou za nékolik dni.

V porodnici se maminka uci sprédvné technice kojeni, ke které patfi spravna poloha matky

a ditéte (vZdy bficho na bFicho), Siroce oteviena pusinka miminka a bradavka s dvorcem hlub-
oce zasunutd do jeho Ust tak, aby se dotkla saciho bodu. Saci bod je u miminka nahofe v Ustech
narozhrani mékkého a tvrdého patra. Pfi pfikladani dité nesmi kficet a kojeni by nemélo matku
bolet. VZdy by se mélo dité pFikladat k prsu, ne matka k ditéti.

Zprvu se mUZe stét, Ze je prso tvrdé a je tfeba jej chladit nejlépe opakovanym prikladanim vihké
pleny namocené ve studené vodé. Soucasné zkousime mléko odstfikavat rukou (ne odsavack-
ou mléka) tak dlouho, dokud se trochu neroztece a dokud dvorec nezmékne tak, aby jej mohlo
novorozené bez problém{ vzit do Ust.

V soucasné dobé je doporucovano kojit bez omezeni délky a frekvence a to tak casto
a dlouho, jak si dité Zada. Zpocatku to mlzZe byt a7 12-15x za den, ale zhruba po 6 tydnech
dojde k ur¢ité pravidelnosti (zdroj Lakta¢ni liga CR). BEZné se stava, Ze po po¢ate¢nim vahovém
Gbytku se miminko vraci na svou plvodni porodni hmotnost zhruba 2 az 3 tydny po porodu.
Dostatecnou laktaci urcuji vahové prirlistky ditéte a také jeho spokojenost. V pfipadé potizi
nebo nejistoty je vzdy vhodné kontaktovat détského Iékare ditéte nebo laktacni poradkyni.
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https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/priprava-na-kojeni
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/kojeni
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/jak-se-vyhnout-problemum-s-kojenim
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-a-pitny-rezim
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/kojeni#kojeni5

15. KdyzZ nelze kojit?

Takova situace mlZe nastat jednak ze zdravotnich ddvodi
nebo se mamince tvofi mléka velmi malo. Problém se vétSinou
resi jiz na novorozeneckém oddéleni, kde je dité dokrmovano
darovanym matefskym mlékem nebo pocatecni umélou for-
muli. Pokud problém pFetrvava i po ndvratu domg, je vhodné
se obratit na lakta¢ni poradkyni a o3etfujiciho détského lékare.
V prvni fazi bude snaha maminku ,rozkojit” castéjSim
priklddanim ditéte a pomoci odsavani. Pokud se to nedafri, neni
potfeba podléhat smutku nebo pocitim ménécennosti, pokud
dité bude krmeno umélou mlénou vyZivou. Potfebné mnozstvi
mléka se pocita dle hmotnosti ditéte, davky vdm pomuZze nas-
tavit nebo upravit détsky lékafr.
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16. Je mozZné uméle Zivenému ditéti p
miléko dopredu na cely den?

Nejvhodnéjsi je mléko Cerstvé pripravené, vidy pouze z kojenecké vody. Pokud neni zbyti,
muZete si doptedu pFipravit jednu, pFip. dvé davky, které uchovejte v lednici. Pfed pouZitim la-
hev ohrejte ve vodni 1azni nebo v ohfivadi. Pfed podanim radéji jeSté teplotu mléka zkontrolujte
kapnutim kapky mléka na hibet ruky - mélo by odpovidat teploté lidského téla, nesmi pélit ani
studit. Pfipravu mléka dopredu ocenite zejména v no¢nich hodinach. POZOR: Nikdy nenechavej-
te davku mléka na druhy den!
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_& A PRECIST CLANEK ZQ & S PRECIST CLANEK ZQ
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https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/odstrikavani-mleka
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/pribeh-odsavani-mleka
http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/mlecna-vyziva
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/pitny-rezim

17. Je tieba lahvicky vyvarovat?

lhned po vypiti mléka lahev Fadné vyplachnéte, poté
vycistéte kartaCem ur€enym pouze k tomuto Ucelu,
zvlasté zbytky mléka v zavitech lahve a uzavéru.
Nasledné jesté vyplachnéte tekouci horkou vodou.
Teoreticky jiz vyvafovat nemusite, po vyplachnuti
nechte lahve na stojanku dnem vzhiru. Vyvarovani
ve vodovodni vodé, kterd je vétSinou tvrda, bohuzel
zbarvuje lahve velmi rychle dobéla. Pokud lahve my-
jete v mycce, je nutné je jeSté nasledné oplachnout.
PFevareni ve vodni lazni po dobu 5 az 10 minut je
urcité vhodné u potfeb pro uchovavani a zamrazovani
matefského mléka. Lahve, dudliky a dal3i potfebné
véci uchovavejte mimo dosah jinych ¢lend rodiny, vie
musi byt zakryté pred pfipadnym prachem.

PRECTETE SI: PRECTETE SI:

7 ) Jak spravné Jak sterilizovat
L uchovavat mléko kojenecké
ﬁ - potieby

°  PRECIST ELANEK =0 PRECIST ELANEK =Q

18. Dité trapi koliky (bolesti bFiska) - co délat?

Bolesti bFiska trapi kojence zhruba do 3 mésicti véku (odtud nazev tfimési¢ni kolika).

Pro rodice se jedna o svizelnou situaci, u které neni spolehlivé prokazano, jak vznika, jak se ji
ucinné branit nebo jak ji spolehlivé fesit. Proto rodice ve spojeni s détskym Iékarfem zkouseji
nejriznéjsi moznosti, jak situaci zvladnout, bohuZel ¢asto se spornym efektem. Po vylouceni
zavazného onemocnéni ditéte se u kolik nejcastéji podavaji kapky, které rozpousti bubliny
spolykaného vzduchu (napf. Espumisan a Balonix med). Jindy pomUZe promasirovani b¥iska
ditéte po sméru hodinovych rucicek, pFiloZeni teplé pleny nebo poloha v klubicku. Zkousi se
podavani probiotik od raného véku, prebiotik nebo mlék s postbiotiky. Obecnym pravidlem
pfi kojeni je snaZit se vyhnout nadymavym a drazdivym jidlm. Nékdy mohou situaci
zhorSovat perlivé napoje u matky, specificka jidla nebo jejich Upravy. Vhodné jsou pro laktaci caje pro
kojici matky. NaStésti u vétSiny déti dochazi ke spontannimu Ustupu téchto potizi. VZzdy je vSak vhodna

konzultace s o3etfujicim lékafem, protoZe pod obrazem kojenecké koliky se mdiZe ukryvat jiny
problém, napt. alergie na bilkoviny kravského mléka ¢i jiné.

PRECTETE SI: - PRECTETE SI:

- Vice o~ O prujmu,
z o holestech i \:‘ zai't):piél
Y b 8 bricha u déti i{t a zvraceni d&ti
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https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/uchovavani-mleka
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/sterilizace
http://www.babyonline.cz/nemoci-deti/bolest-bricha
https://www.babyonline.cz/dite-od-a-do-z/nemoci-deti/nemoci-traviciho-traktu

19. Kdy zacit ditéti zavadét prikrmy?

Zavadéni prikrmu je velice ¢asto diskutovana otazka a je nutné pfiznat, Ze nékdy v ném nepanuje
shoda ani mezi odborniky. Pracovni skupina détské gastroenterologie a vyZivy Ceské pediatrické
spole¢nosti doporucuje plné kojeni do ukonceného 6. mésice véku, zatimco alergologové
prisli v minulych letech s poznatkem tzv. imunologického okna. To se ve vyZivé otevira mezi
ukon€enym 4. a 6. mésicem, kdy je moZné zavedeni Siroké palety potravin (vyjma obecné
nevhodnych), idedlné pak za soucasného kojeni. Poradi je vétSinou dano narodni tradici od
zeleniny, pfes maso-zeleninu, ovoce az k cerealiim. Tato strava by vS8ak neméla ovlivnit délku ko-
jeni. Vyluéné kojeni do ukonceného 6. mésice je podporovano u zdravych prospivajicich kojencd,
nemlécné prikrmy se poté zavadéji postupné, optimalné s pokracujicim kojenim. Pokud se
vyluéného kojeni nedafi dosahnout, je moZné zahdjit podavani prikrmu po ukonéeném 4. mési-
ci, ne v3ak dfive. Vzhledem k nejednotnosti nazoru odbornik( je na zvazeni kazdé maminky, jak
se k tomuto postavi, nejlépe za soucasné domluvy s détskym Iékafem, ktery zohledni vyvojovou
zralost, zdravi a prospivani ditéte.

PRECTETE SI: PRECTETE SI:
Jak spravné Dotazy
zavadét k pFikrmam
pFikrmy

PRECTETE Sl: PRECTETE Sl:
.‘ rs Vo4
. D S| Recepty _ Jidelnicek

na domaci ditéte
pFikrmy o 0 0-6 let
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Schéma celodenni smiSené stravy 4.-6. mésic
RANO: kojeni hebo lahev nahradniho mieka

DOPOLEDNE: ovocha svacinka

V POLEDNE: masozeleninovy Pokr‘m, brambor/rYie/+é9+oviny
+ omaeka + maso

ODPOLEDNE: ovocha svacinka s Joaur+em/+varohem

VECER: ryzova &i obilninova kase, kojeni / lahev nahradniho mieka


http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/smisena-strava
https://www.babyonline.cz/vyziva-deti/smisena-strava/konkretni-dotazy-k-zavadeni-prikrmu-a-strave-deti
https://www.babyonline.cz/dite-od-a-do-z/vyziva-deti/prikrmy-od-4-mesice
https://www.babyonline.cz/dite-od-a-do-z/vyziva-deti/prikrmy-zavadeni-recepty/jidelnicek-pro-deti

Jak zavadét prikrmy
Prikrm lze Podo‘\vaJr po ukoneeni 4. mésice véku kojenctm zivenym
nahradnim mlékem nebo kojencum zivenym kombinaci materského

a hahradniho mléka a plne kojen)‘/m od ukon&eného 6. mésice véku.

© zoziname kombinaci mrkev-brambor (Podame nejdrive 2-3 lzicky
prikermu a poté dokrmime miekem),

o Kaidy den zvysujeme davky prikrmu, postupné Ize Pr‘idai-

dalsi druhy zeleniny (kedlubnu, brokolici, kveétak, zelenou Fazolky,
hrasek).

@ koncem 3. +ydne Podavc‘mi zeleniny Pr‘idaveﬁe postupné maso
(ibove hovezi, teleci, drabezi, kralici, veprove, r‘ybi). Misto brambor
lze podat ryzi, postupne i testoviny.

° Posléze |ze PF‘ida’r polovinu vejce (zloutek. i bilek), ale nutho

v prikrmu Fadné provarit a dalsi tyden podat vejce celée - opet rad-
ne v prikrmu provarené. Pokud dité prijma i vejce bez problema,
maze byt ve strave 2x v tydnu, ale ten den nepridavejte maso - tzn.
bud vejce, nebo maso.

° Pripravujete-li pokrm soma, ha zavér Pﬁdeﬁe Izicku olivoveho
nebo slunecnicového oleje.

° Koncem G. mésice |ze zaradit i omaék\/, ktere zahustite solamy-
lem: koprovou, rajskou, nikd\/ ne houbovou &i ja‘rrovou!

© Jokmile dite dobre prijima Poledni masozeleninovy pokrm,
zaradite ovocné pyre, coz je Vlastné ovocna kase v nejruznéjsich
kombinacich. Ovoce zaradte pred dopoledni miecnou davku, postup
je obdobny jako u zeleniny. Vhodné je zagit kombinaci jablko-banan,
mnozstvi kazdy den zvysujte, az nahradite

dopoledni mlecnou davku ovocnou kasi

Y4 INsPIRUJTE SE DOMACIMI RECEPTY
NA PRVNI PRIKRMY

—

)
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20. Domaci lékarnicka

Lékarnicka patfi mezi zakladnivybaveni kazdé rodiny pro pfipad onemocnéni ¢i poranéni. Nemé-
la by chybét v Zadné domacnosti, protoZe k vice neZ poloviné obtiZi a poranéni dochazi doma ¢i
v blizkém okoli. Lékarnicka ma obsahovat pfipravky, které jsou urceny k 1é¢bé doma vzniklych
indispozic zdravotniho stavu ¢lend rodiny (teplota, prajem, zacpa, kasel, ryma) ¢i oSetfeni drob-
nych poranéni (odfeniny, pofezani, opareni).
K zakladni vybavé domaci Iékarnicky patFi:
1. Teplomér
2. Lécivé pripravky:
© Iék proti prajmu (napf. Smecta)
© rehydrataini roztok (napf. Kulisek, Vodnicek, Enhydrol)
© ék na sniZeni teploty s Gi&innou latkou paracetamol nebo ibuprofen, lékova forma dle véku
ditéte (pro kojence sirup nebo Cipky)
© léky k vyplachu o&i (napf. Ophtal), pop¥. oéni kapky (napt. OCUflash)
© lék proti alergii, kapky nebo tablety (Zodac, Fenistil atd.), Fenistil gel na kizi k o3etfeni
alergického projevu ¢i mista Stipnuti
© nosni kapky na tGstup otoku nosni sliznice (Muconasal, Otrivin, Nasivin - v Fedéni dle véku)
nebo na bazi morské vody, ev. Vincentka

Zakladni vybava domaci Iék

U\
q
3,
¢
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<

noshi k.apky

+epiomér*

I A P * I S
( s anz,em +epo+y . Iéky k. v)’zpiachu o&i
pro kojence &ipky nebo c;lrup)

o

lek proti pﬁe!iyseleni
zaludku

lek. proti pramu
a re'nycfr‘am:ini
roztok
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www.kulisek-ors.cz
www.dehydratace.cz
www.dehydratacia.sk
http://www.dehydratace.cz

3. Balicek prvni pomoci (podobné jako je vybaveni u autolékarnicky)

© roztok k dezinfekci kiize, napf. Octenisept (na kuiZi nepali) nebo roztok s jodem,
napr. Betadine (pouZiva se i rlizné nafedény) nebo Betadine dezinfekéni mast

© elastické obinadlo

© 2 sterilni obvazy

© balitek sterilnich gazovych EtvereZka, & jiné sterilni kryti

© polstarkové naplasti riznych velikosti, i vod&odolné

© spinaci 3pendliky

© pinzeta

© nlizky

© trojcipy Satek

© 1 kotout naplasti, kterou Ize snadno trhat podél i napfi¢ (neni tfeba ndzek, coz jisté
ocenite ve stresové situaci), a také dnes jiz dostupné sterilni prouzky k o3etfeni drobnych
Ffeznych poranéni

© rukavice

© ev. dezinfekeni &istici ubrousky

© sprej, gel nebo krém na o3etieni popalenin (napf. Panthenol)

trojcipy satek - ” .
Balicek prvni pomoci

«;pino,ci
épendiiky wmm

t E sterini va%\f .

dezinfek.ani

ubrouqk.\f
gumoveé skrtidio
Pol-;er.?k.ové r.:':.pla«?‘rl balzek sterinich . |
rﬂanCh e gzovych T spre elastické i +
t kotoue naplasti - T ; obvazy 2k B R
ctverecka ha popaleniny obinadio

Ve vybaveni domaci Iékarnicky by mély byt i 1éky, které Castéji Ci pravidelné uzivaji ¢lenové
domacnosti, nejlépe oznacené jménem. Léky podavané détem by mély byt doporuceny nebo
predepsany lékafem a méla by je podavat dospéla osoba z rodiny.

_ PRECTETE SI:
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DalSi zajimavé kapitoly

(D PReCTETESI:

vyvoj 0-6 let

' Psychomotoricky

PRECIST ELANEK =Q

@) precTETESI:
.. Potieby
Y. prodité
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@) precTETESI:
Horecka

u déti,
zabaly
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(D PreCTETESI:

Co by mélo
miminko
umét

PRECIST ELANEK ZQ

@) precTETESI: \
Cviceni

a stimulace

V prvnim roce

PRECIST CLANEK ZQ J

@) precTETESI:
Vsi, klistata

PRECIST ELANEK =Q

@) precTETESI: \
Laryngitida

a pribéh ditéte

s laryngitidou

PRECIST ELANEK ZQ j

@) precTETESI:
Péce o zuby

PRECIST CLANEK

@) precTETESI: \
Infekce
déti s vyrazkou
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Nechte
si poradit
v nasi

PORADNE

NAHLEDNOUT DO PORADNY
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https://www.babyonline.cz/potreby-pro-dite
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https://www.babyonline.cz/nemoci-deti/horecka-u-deti
https://www.babyonline.cz/nemoci-deti/zanet-hrtanu
https://www.babyonline.cz/dite-od-a-do-z/nemoci-deti/klistata-vsi
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Babyonline - kvalitni zdroj informaci

Na www.babyonline.cz najdete podrobné, odborné garantované informace o pédi o dité,
vyvoji ditéte, nemocech a o¢kovani déti navazujici na tuto brozuru. Odpovi vdm na vétSinu
vasich rodi¢ovskych dotazl a pfi registraci zasle k vytisténi soubor Cvi¢eni s miminkem.

Nechybi ani aktualni informace o dalSich tématech:

Zaméstnani \
po porodu

MateFska, \
rodicovska
a otcovska dovolena

PRECIST ELANKY ZQ PRECIST ELANKY ZQ

AN

Sexualita
po porodu

Antikoncepce
po porodu

PRECIST ELANKY =0

PRECIST ELANKY ZQ

AN

Vychytavky Bydleni

a domacnost

PRECIST ELANKY =0

PRECIST ELANKY ZQ

AN

Svatba Zivotni styl

po porodu

PRECIST ELANKY ZQ PRECIST ELANKY ZQ

AN

Hubnuti s BOL Recepty

PRECIST ELANKY ZQ PRECIST ELANKY =Q

AN

Soutéze Aktivity pro déti

PRECIST ELANKY ZQ PRECIST ELANKY ZQ

AN

Rozhovory
s celebritami

Pribéhy z BOL

PRECIST ELANKY ZQ

PRECIST ELANKY ZQ /
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https://www.babyonline.cz/maminka/recepty
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https://www.babyonline.cz/maminka/svatba
https://www.babyonline.cz/maminka/bydleni-a-domacnost
https://www.babyonline.cz/maminka/vychytavky
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Mate obavy, zda zvladnete péci o své miminko?

Bojite se, Ze si nebudete védét rady?

NAVSTIVTE
Babyonline.cz

Babyonline.cz je nejlepsi spolecnik nejen pro

novopecenou maminku. MiZete se na ném radit
s ostatnimi maminkami nebo pfimo s odborniky.
Najdete zde napriklad:

# Co vyridit po porodu? # OSetFeni pupecniku
# Koupani, pfebalovani a oSetfeni genitalu # Rady pro spravné kojeni
# VySetfeni miminka po porodu u fyzioterapeutky
# Sexualita a antikoncepce po porodu # Jak a kdy zavadét prikrmy?

S Babyonline.cz vas nic nezaskoci.
www.babyonline.cz ‘ babyonline.cz

[ (o] wwwbabyonlinecz . { £] babyonline.cz


www.babyonline.cz
www.babyonline.cz
https://www.instagram.com/babyonline.cz/
https://www.facebook.com/Babyonline.cz
https://www.youtube.com/wwwbabyonlinecz

Nechte své miminko vySetfrit po Sestinedéli u fyzioterapeutky!

Proc se pohybové vySetfeni miminka po Sestinedéli na fyzioterapii stava standardem?
Proc se jiz netyka pouze predcasné narozenych déti a déti jinak indikovanych
po problémovém téhotenstvi ¢i dramatickém porodu?

Polohovani miminek Proc je W sed Co délat, kdyzZ dité
s fyzioterapeutkou tak Skodlivy? casto sedive W sedu?

Cvik na hluboké bFisni Cvik na svaly patere Cvik na hluboké bFisni
svaly a panev svaly s micem

PODIVEJTE SE NA VIDEA
A HNED BUDETE VEDET,
PROC BYT S Baby CZ


https://www.babyonline.cz/vysetreni-miminka-po-sestinedeli-u-fyzioterapeutky-video
https://www.babyonline.cz/polohovani-miminek-s-fyzioterapeutkou
https://www.babyonline.cz/proc-je-w-sed-tak-skodlivy
https://www.babyonline.cz/co-delat-kdyz-dite-casto-sedi-ve-w-sedu
https://www.youtube.com/@Babyonlinecz/videos
https://youtu.be/XvKBbOT3L8k
https://youtu.be/9MPa86rv93M
https://youtu.be/qYGPFK_aklw

Nezapomeiite zhodnotit
péci ve vasi porodnici

ZHODNOTIT PECI VPORODNICI % % % W *

\

\

Nezapomeiite zhodnotit péci
u svého gynekologa

AN

ZHODNOTIT PECI GYNEKOLOGA % W % W */

YA

Nezapomernite zhodnotit péci
u détského Iékare

ZHODNOTIT PECI PEDIATRA % % W %W W

\
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poruch Boskovice)
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