OBRATNOST

7. tyden: RYCHLE ZMENY POLOH

r

Hraji si na kovboje,
vleZe, potom vestoje.
Ze stoje zas do sedu
na koni si pojedu.

Az z konika seskocim,
ve skoku se otoc¢im.

UZ dobte vi§, co je stoj, leh, dtep, klek, stoj na jedné noze.
Zahraj si s rodiéi nebo se starSim sourozencem hru: zada
polohy, jak maji jit za sebou a ty je musi$ co nejrychleji
provést. MlZete si i vzajemné ptedcvicovat.

Vyzkoudej si co nejrychleji;
« stoj = leh na zada - stoj
 stoj - sed - leh - stoj
« vyskok - otodit se dokola - vyskok - sed

Rodide: Timto cvidenim, hrou, nebo dokonce souté#i se rozviji soustiedéni
a pamét, pohybovd pamét a koordinace. Volte takové polohy, aby je dité
zviddlo, pokud je jen fikdte, musi samoziejmé zndt jejich pojmenovdni
To je mnohem obtiZnéfii a je nutné volit polohy zdkladni. Pokud budete
polohy predvddét, je mozné pridat na sloZitosti. Je také duleZity pocet
poloh. Zacnéte nejprve se tremi jednoduchymi polohami, kdy treti je
stejnd jako prvni - vraci se do stejné polohy. Pak vyzkousejte, co dité
zviddne, ale pamatujte, je to hra a zdbava, ne dril! MuZete si také vyménit
role a pokyny bude ddvat dité.

Obrézek si obtahni a vybarvi
r \.
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