39. tyden: DOTYKACKA

KRIZENE POHYBY

( A
Prava sem a leva tam,
télicka se dotykam.
Pak to zménim na totata,
dotyk jemny jako vata.
\ J

Zahraj si hru s nékym z rodi¢tl nebo s kamaradem.

Nejprve si vyzkoudej, jak ti hledani ¢asti téla plijde: sedni si
a chyt si pravou rukou opaéné, tedy levé koleno, druhou ruku
si poloZ na hlavu. Tak a ted polohu vymeén jako v zrcadle:
leva ruka bude na pravém koleni a prava ruka na hlavé. Jesté
nékolikrat vymén ruce, aby se ti to nepletlo.

Pak jinou polohu: jednu ruku na opafnou 3Spicku nohy,
druhou ruku na opaéné rameno, tedy levou ruku na pravou
Spicku, pravou ruku na levé rameno - hotovo? Ted vymeénit,
opacné, hotovo? Je to spravné? Tak jesté nékolikrat vyménit,
A ted si miZete se spoluhrdfem vymyslet riiznd mista,
kterych se maji ruce dotknout, a nezapominejte vidycky
polohu vystfidat s protipolohou.

Rodice: Fomozte ditéti zviddnout sprdvnou polohu a ndsledné ji provést
opacné. Nepospichejte, procvicte kaZdou polohu vidy nékolikrdt na obé
strany. Vymyslejte dalii moZnosti, miete je predvddét a dité je napodobuje,
nebo je pouze popisujte - budete tak cvicit pozndni Cdsti téla a orientaci
v télnim schématu. Nechte dité, aby i ono zaddvalo dkoly vdm.

Obréazek si obtéhni a vybarvi
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