20x

O TEHOTENSTVI

baby®online’

prakticky privodce modernich rodicu

wes

Co budouci maminky nejvice zajima? Na co se nejcastéji ptaji?

@ Jak to zacina?

B Co nasleduje dale? Vstupni gynekologické vysetieni.

© Jak se téhotenstvi pocita?

@ Jak dlouho trva téhotenstvi? Jak lékaF vypocte, kdy budu rodit?
© Kdy obdrzim téhotenskou prikazku?

@ Jak ¢asto budu béhem téhotenstvi chodit k lékaFi? Jaka vysetfeni
mi bude provadét?

@ Jak je to s vySetFenim ultrazvukem? Kdy a pro€ se provadi?

€ Na jaké potize si nejéastéji téhotné stézuji?

© Je nutné v t&hotenstvi ménit jidelnicek? Co by ve stravé nemélo
chybé&t? Pitny reZim t€hotné Zeny.

@ Mohu jako t&hotna Fidit auto?

@ Kdy a jak kontaktovat v téhotenstvi détského lékaFe?

@ Je vhodné se Géastnit kurzG predporodni pFipravy? Kdy se mam
zacit o kurzy zajimat?

@® Kdy bych si méla zaéit kupovat vybavu pro miminko?
@ Kdy si mam zaéit chystat tasku do porodnice a co do ni pFibalit?
@ Jak je to v porodnici u nesezdanych rodi&ii?

@ Kdy je nutné kontaktovat porodnici, ve které chci rodit? Podle &eho si mam
porodnici vybrat?

@ Kdy se nastu&uje na matefskou dovolenou? Kdo o datu nastupu
rozhoduje? Jakou finan€ni castku budu béhem materské dovolené
pobirat?

@ otcovska dovolena

@ Rodicovsky prispévek (rodi¢ovska dovolena)

&) Co je nutné vyfidit po porodu?
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1. Jak to zacina?

Témér jako vSechno v Zivoté: cekdnim. OdlozZila jste pravé

prouzek téhotenského testu na umyvadlo a netrpélivé

Cekate, co se na ném ukaze?

2 ¢arky! Co ted?

Ohlaste se telefonicky u svého gynekologa a sdélte mu

své Stastné zjiSténi. Podle data posledni menstruace se dom-

luvite na prohlidce.

Lékar vas vysSetii a provede ultrazvuk. Téhotenstvi je na

ultrazvuku zjistitelné jiz od 5.-6. tydne gravidity, kdy by mél

byt vidét gestacni vacek (pocita se od 1. dne posledni men-

struace). ,Busici” srdce budouciho miminka Iékar vidi v 6.-7.

tydnu téhotenstvi. Pokud je ultrazvukové vy3etfeni jesté

nepresvédcivé, coz se tyka vétSinou opravdu Casného téhotenstvi, mlze |ékai odebrat krev.
V krvi se vySetfuje hladina hormonu hCG, ktery je zndmkou téhotenstvi a jehoz zvySena hodno-
ta zbarvila druhy prouZek t&hotenského testu. V pfipadé, Ze hodnota hCG hormonu je jiz vysoka,
ale gestacni vacek neni stéle vidét na ultrazvuku, musi se vzit v ivahu i mozZnost mimodéloZniho
téhotenstvi. Tato situace vyZzaduje dalsi dikladné vysetieni a vzdy se musi na tuto nepfiznivou sit-
uaci pomyslet. Velkou pozornost je potfeba vénovat Zenam, které jiz podobny problém v minulosti
prodélaly, riziko jeho opakovani je u nich zvySené. Zvysené riziko mimodélozniho téhotenstvi maji
také pacientky po umélém oplodnéni.
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2. Co nasleduje dale? Vstupni gynekologické vysetreni.

Po ovéreni vaSeho téhotenstvi nasleduje tzv. vstupni gynekologické vySetieni. Lékar, pokud

jste to jiz neprobirali dfive, se vas zepta na dileZité udaje tykajici se zdravotniho stavu vas
i vasi rodiny. Peclivé odebrani osobni i rodinné anamnézy je velmi dllezité. Zaméfi se zejmé-
na na dédi¢na onemocnéni a stavy, které mohou byt komplikaci v téhotenstvi. Nasledné vas gy-
nekologicky vySetf¥i, dle potfeby doplini vySetfeni ¢ipku, v€etné odbéru onkologické cytologie.
V pfipadé potizi odebere i kultivace z pochvy nebo moci. Dale provede krevni testy ke zjiSténi
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krevni skupiny, protilatek proti cervenym

krvinkam, infekce typu syfilis, HIV, Zloutenky

typu B, vySetfeni krevniho obrazu a hladiny

cukru na la¢no, v pripadé potreby i bioche-

mické vysetfeni krve a moci. Na zakladé Udajl

o vaSem zdravotnim stavu muZze lékaf rozhod-

nout o dalSich vySetFenich (napf. hormond

Stitné zlazy).

Os3etfujici gynekolog sleduje téhotné s nizkym

rizikem do 34. tydne té€hotenstvi v intervalu

4-6 tydni a od 34. tydne téhotenstvi do ter-

minu porodu jedenkrat za 1-2 tydny.

Ve 36. az 37. tydnu téhotenstvi se téhotna

registruje do porodnice, kde probéhne vstupni

vy3etfeni. Téhotna bez rizika se az do 41. tydne

vraci ke svému oSetfujicimu |ékafi s tim, Ze od 40. tydne je sledovana 2x tydné. Ty, u kterych je
shledano vysoké riziko, jiz z(stavaji v péci porodnice. Pokud je u Zeny vyhodnoceno rizikové tého-
tenstvi, je vhodné ji predat do rizikové poradny perinatologického centra.

Zeny bez rizika mohou misto péce u gynekologa vyuZit péce porodnich asistentek ve vybranych
porodnicich.

Do skupiny s definovanym konkrétnim rizikem muZze byt téhotna zafazena pfi prvnim vysetreni
v téhotenské poradné nebo kdykoli v priibéhu téhotenstvi na zakladé klinickych ¢i laboratornich
vysledkd. Frekvence navstév i rozsah laboratornich ¢&i dalSich vysetfeni jsou individudini.
Screening téhotenské cukrovky probiha ve 2 fazich, kdy vSem téhotnym do 14. tydne je zmére-
na hladina krevniho cukru nalacno. Ve 24.-28. tydnu je proveden oralni glukézovy tolerancni
test (0GTT) - vSem téhotnym Zenam s negativnim vysledkem v I. fazi screeningu i t&m, které ho
nepodstoupily, s vyjimkou Zen, které trpi poruchou metabolismu cukru jiz pfed téhotenstvim.
Pokud je v prvni fazi cukr v krvi 2x na la¢no zvySeny nebo ve druhé pozitivni oGTT, je Zena odeslana
na diabetologii.

Bylo by vhodné bé&hem Gvodniho vysetteni provést i kontrolu prsd nejen za Ucelem vylouceni
nadorového procesu, ale hlavné pro zachyt plochych ¢i vpacenych bradavek, o které je nutno
v téhotenstvi pecovat tak, aby byly schopny kojeni.
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3. Jak se téhotenstvi pocita?

Téhotenstvi se pocita nikoliv od data oplodriujici souloZe, ale od prvniho dne vasi posledni men-
struace. Pokud jste naposledy menstruovala od 1. do 4. bfezna, je onim dnem, od kterého se tého-
tenstvi pocitd, 1. bfezen a nikoliv aZ 14. bFezen, kdy mohlo dojit k oplodriujici souloZi.

4. Jak dlouho trva téhotenstvi?
Jak lékaF vypocte, kdy budu rodit?

Té&hotenstvi trva 40 tydnl. Pokud byl prvnim dnem vasi posledni menstruace 1. bfezen,
méla byste termin porodu podle tohoto méfitka 6. prosince.

Prvni den posledni menstruace + 40 tydn v kalendafi nebo viz Termin porodu.

PFesné stanoveni terminu porodu (tzv. datace gravidity) se provadi v ramci l. ultrazvu-
kového screeningu mezi 11. a 14. tydnem gravidity. Spravné stanoveni terminu porodu
v prvnim trimestru je velmi dlleZité, zejména v pfipadech nedostate¢ného rustu plodu,
predc¢asného porodu nebo prenaseni, kdy pomaha Iékafi v dalSim rozhodovani.
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5. Kdy obdrzim téhotenskou prukazku?

Téhotenskou priikazku vam lékaf pfeda se viemi vysledky do-
savadnich vySetfeni nejpozdé&ji kolem 14. tydne t&hotenstvi.
byste méla mit stale u sebe. Do prikazky vam lékat i nadale bude
zaznamendvat viechny dulleZité Gdaje o probihajicim téhoten-
stvi. Téhotenskou prikazku si vezmete s sebou i do porodnice
a predate ji pFi pfijmu, po porodu ale zlstava soucasti doku-

mentace v porodnici.
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6. Jak casto budu béhem téhotenstvi chodit

k Iéka¥i? Jaka vySetFeni mi bude provadét?

V pfipadé téhotenstvi s malym rizikem jsou navstévy v téhotenské poradné do 36. tydne t&hoten-
stvi v intervalu 4-6 tydna (optimalné 1x mési¢né). Od 37. tydne téhotenstvi do porodu 1x tydné.
PFi rizikovém téhotenstvi se frekvence navstév lisi podle miry rizika a aktuainiho zdravotniho stavu
téhotné. O rozsahu a frekvenci vySetfeni rozhoduje oSetfujici gynekolog t&hotné.
Od 40. tydne se provadi u fyziologické zdravé rodicky kardiotokografické vySetieni (KTG)
a provadi se do obdobi porodu, vétSinou 1x za 2-3 dny. Slouzi k ovéfeni spravné srdecni
frekvence plodu, tim i dobrého stavu plodu a napéti délozniho svalu (stahd délohy). V pripadé
komplikaci v téhotenstvi (napt. cukrovka, vysoky krevni tlak, podezifeni na horsi rist plodu) je
mozné vySetfeni provést kdykoliv dfive.
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Po vstupnim vySetieni vam bude pfi kazdé dalSi navstévé provedeno:
© aktualizace anamnestickych dat (zmén zdravotniho stavu u vas i v roding)

© kontrola pFirastku hmotnosti

© méreni krevniho tlaku

© vysetieni modi

© sledovani pfipadnych otokd koncetin

© dle uvéZeni lékafe je provedeno i vagindini vy3etfeni, které zjisti stav po3evniho
prostiedi (event. pfitomnost infekce) a stav porodnich cest - délozniho ¢ipku, nehrozi-li pfed-

¢asny porod ¢i potrat
© zjisténi znamek Zivota plodu
V pribéhu téhotenstvi vdm bude kromé pravidelnych vyse
popsanych vysSetfeni v téhotenské poradné provedeno navic
nékolik nepravidelnych vysetFeni. O ultrazvuku se zminu-
jeme v nasledujicim textu. V obdobi mezi 24. a 28. tydnem
vam bude proveden zatézovy test na zjiSténi rizika rozvoje
téhotenské cukrovky (tzv. oGTT). Od 28. tydnu téhotenstvi
vam bude v pFipadé, Ze mate krevni skupinu s RhD negativ-
nim faktorem, aplikovan preventivné anti-D imunoglobulin
(nitrosvalovou injekci).
Mezi 28.-34. tydnem téhotenstvi vdm vas oSetfujici gynekolog
jeSté jednou zkontroluje krevni obraz.
V obdobi mezi 35. a 38. tydnem téhotenstvi vdm bude prove-
den stér z pochvy a okoli konec¢niku na zjiSténi pFitomnosti
GBS (streptokoka skupiny B), cozZ je bakterie, kterd bézné zije
v pochvé asi u 20 % Zen, neplsobi Zené zZadné potize, ale mo-
hla by nakazit plod v pr&ib&hu porodu. Zeny s GBS dostanou
v pribéhu porodu preventivné antibiotikum.
Zatimco u Zen s negativnim GBS se po odtoku plodové vody
mdZe 24 hodin na porod pockat, u pozitivniho nalezu se porod
u Zeny v terminu bez kontrakci vyvolava co nejdrive.
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7. Jak je to s vySetifenim ultrazvukem?

Kdy a proc se provadi?

Jiz v zacatku téhotenstvi je téhotné Zené nabizen screening nejcastéjsich vyvojovych vad plodu
(morfologickych a chromozomalnich abnormalit). Ultrazvukovy screening vyvojovych vad
plodu se provadi tFistuprioveé tak, aby postihl kazdy ze 3 trimestrd téhotenstvi.

Preferovan je v obdobi I. trimestru tzv. kombinovany screening (biochemicky a ultrazvukovy).
Tento screening by mél provadét |ékar s certifikaci na prvotrimestralni screening.

Pfi prvnim ultrazvukovém vySetFeni v 11+1 aZ 13+6 (pocet tydnd + poc&et dni) se urluje
velikost plodu, v¢. stanoveni pfedpokladaného terminu porodu. V pfipadé vice¢etného
téhotenstvi se |1ékaF zaméfuje na urceni chorionicity a amnionicity, tzn. zjiStuje, zda maji jed-
notlivé plody vlastni placenty a plodové obaly nebo sdili spole¢nou placentu a jeden nebo oba
plodové obaly. Tato informace je vyznamna pro dalsi sledovani gravidity, vedeni a ¢asovani
porodu. VySetfeni je také zaméreno na zhodnoceni pfimych a nepfimych znamek vyvojovych
vad plodu. Idedini je kombinovat toto ultrazvukové vySetfeni s biochemickym vySetfenim
krve matky (volna beta podjednotka téhotenského hormonu - hCG a protein PAPP-A). Tim-
to zplisobem je mozné s presnosti vice nez 90 % urcit rizika nej¢astéjSich chromozomalnich
vad plodu. V pFipadé pozitivniho vysledku screeningu (vyssiho rizika vyvojové vady u plodu)
je mozné provést invazivni vySetfeni, a to bud odbér plodové vody (amniocentézu), ktery je
bezpectné provadét az od 16. tydne téhotenstvi, nebo odbér vzorku placenty, ktery je mozné
provést ihned. Kompletni vysledky jsou k dispozici vétSinou do 14 dnl (nejc¢astéjsi chromo-
zomalni vady do 24 hodin). Obé metody jsou spojeny s asi 0,5% rizikem potratu do 2 tydn( od
vySetfeni. Pokud téhotna Zena prvotrimestraini screening promeska, domluvi se s [ékafem na
nahradnim vySetfeni.

Moznou alternativou vySetfeni k ovéfeni stavu plodu jsou metody neinvazivni prenatalni
diagnostiky - tzn. vySetFeni bunék plodu, resp. volné DNA plodu nalezené v krvi téhotné
Zeny. Tato metoda umoZriuje od 10. tydne vySetfeni pohlavi plodu, RhD stavu plodu a nékolika
chromozomalnich pocetnich vad plodu (chromozomu 21, 18, 13 a pohlavnich chromozomi X a
Y). V indikovanych pfipadech nebo na prani rodi¢l umoZziuje zachyt i nékterych nejcastéjsich
mikrodelecnich vad plodu. Tato vySetieni doporucuje genetik. Ve vétsiné pfipadd neni hrazeno
pojistovnou.

Soucasti druhého ultrazvuku ve 20.-22. tydnu je zméfeni velikosti plodu, ureni mnoZstvi
plodové vody, uloZeni placenty, zhodnoceni pohybové aktivity plodu. VySetfeni je opét
zamérené na poznatelné zndmky vrozenych vyvojovych vad, v€etné vyvojovych vad srd-
ce. Vybérové je mozné doplnit i vySetfeni srdce plodu kardiologem.

Tretim ultrazvukovym vySetfenim mezi 30.-32. tydnem gravidity je za pomoci ultrazvuku
znovu ur€ena velikost plodu, dale jeho uloZeni v déloze, pohybova aktivita, mnoZstvi plo-
dové vody a uloZeni placenty. Opakované se kontroluji znamky eventualnich vyvojovych
vad, zejména téch, které Ize pozorovat az po 20. tydnu.
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V priibéhu téhotenstvi se mohou u budouci maminky objevit nevolnosti, zvraceni, zvySena Gnava,
bolest bricha, Spinéni, otoky, tvrdnuti bficha, zacpa, paleni Zahy, bolesti kloubl, zad a symfyzy
(spony stydké). BliZe je o nich pojednano v oddilu TEhotenstvi - Problémové situace.
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9. Je nutné v téhotenstvi ménit jidelnicek? Co by ve
stravé nemélo chybét? Pitny rezim téhotné Zeny.
Ve stravé by v odpovidajicim poméru mély byt zastoupeny vSechny slozky potravy (bilk-
oviny: 80-100 g denné, tuky: 60-80 g denné i sacharidy). Je vhodné zvysit pFijem bilkovin
rostlinnych i Zivocidnych. Zivocisné bilkoviny obsahuji vzacné aminokyseliny, které si lidsky
organizmus neni schopen sam vytvofit. Do stravy zafazujeme mléko, syry, z masa upred-
nostriujeme ryby a drlibeZ a hovézi maso, zatimco uzeniny by t&hotné z jidelniho listku mély
UplIné vypustit. Doporucena denni davka masa jsou 1-2 porce o vaze 100-200 g. DalSim
prvkem, ktery téhotné Zené vétSinou chybi, je Zelezo. Zdrava Zena pfijima denné potravou
okolo 12-18 mg Zeleza, ale doporucena davka pro téhotné Zeny je 30 mg denné. Podobna
doporuceni se tykaji i obdobi kojeni. Vhodné jsou i vitaminové dopliiky stravy - zejména
vapnik, hof¢ik, jod, zinek, vitaminy skupiny B. Pro krvetvorbu a normalni vyvin plodu (jako
prevence vrozenych vyvojovych vad) je dilezita i kyselina listova, a to zejména v I. trimestru.
UZivani je vhodné zahdjit nejméné 1 mésic pred otéhotnénim, uZivat asport do konce
12. tydne téhotenstvi, a to v doporucené denni davce 400-800 pg. Je obsazena ve viech
téhotenskych multivitaminovych pFipravcich nebo je prodejna v Iékarnach samostatné jako
doplnék stravy. POZOR na predavkovani vitaminem skupiny A! Denni doporucena davka je
1,1 mg. Ur¢ité neni nutné obavat se uzivani multivitaminovych dopliikd stravy pro téhot-
né Zeny. Nikdy nebyl objektivné prokazan jejich vliv na vétsi porodni hmotnost plodu, jak se
obecné traduje. Na druhé strané zdrava Zena s pravidelnou a pestrou stravou dalSi pfisun
vitamind jiZ nepotiebuje.
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JelikoZ se v téhotenstvi Casto objevi zacpa, je jako jeji pre-
vence doporucovano jist dostatek vlakniny, syrové zele-
niny, ovoce, celozrnného peciva a dodrZovat pitny rezim.
Pitny reZim znamena rovnomérny denni pfijem
2-3 | tekutin. K piti je nejvhodné&jsi pramenita voda,
nejlépe bez syceni CO,, ktery zplisobuje nadymani. Sla-
zené a ochucované vody nejsou vhodné stejné jako
napoje s chininem.

Velky pozor by mély davat téhotné Zeny na potravi-
ny, které zvysuji riziko infekci. Tykad se zejména sal-
moneldzy ¢i listeriézy. Naprosto nevhodné je syrové
nebo nedostatecné tepelné zpracované maso. Pozor
na nedostatecné tepelné upravené pokrmy s obsahem
vajec a také na nékteré salaty (zejména s majonézou),
mlé&né vyrobky (zvlasté urcité typy syrd), pastiky apod.
Urcité neni vhodna konzumace alkoholu, nadmérné
piti kavy €i pFisné vegetarianstvi.
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10. Mohu jako téhotna Fidit auto?

Cestovani autem je urcité vhodnéjsi nez jizda v preplnénych dopravnich prostfedcich, ovsem
pfi dodrZovani pravidel bezpecnosti. Je nutné pouZiti bezpecnostniho pasu, jehoZ spodni
¢ast ma bytvedena pod zvétSenym brichem, ne pfes bficho. Navod na pouZiti bezpecnostnich
pasl v gravidité obsahuje vétsina téhotenskych prikazek.
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11. Kdy a jak kontaktovat v téhotenstvi détského

Iékare?

Nejlépe jiz v poloviné téhotenstvi. Lékar totiz nemusi jiz nové détské pacienty prijimat.
Jestlize mé plny stav, nového pacienta mize odmitnout. P¥isludna vyhlaska to umozZiuje.

Jak si najit IékaFe svého ditéte?

© v misté bydlisté, aby byl v dosahu pfi akutnim onemocnéni

© lékare, ktery je3té nové pacienty pFijima

© zjistéte si sluzby, které poskytuje: moznost telefonické konzultace i mimo ordinaZni ho-
diny, v€etné navstévni sluzby v akutnich pfipadech, zda provadi i jiné Ukony (napf. nad-
standardni ockovani, nastfelovani nausnic), dle téchto drobnosti jiz ¢lovék zjisti, zda udrzu-
je krok s moderni péci o dité

Co lékafi Fici?

.. Dobry den, jsem t&hotna, termin porodu mam (oznamte datum)
a chtéla bych u vas po porodu zaregistrovat sve dite.

2. Je to mozne?

3. Pokud ano, staci vam zavolat hned po porodu, nebo se musim
pripomenout jesté pred porodem?

4. Vse si dukladné poznacte, ve. kontakta (telefon, mobil) na lekare!
Ten pak uvedete v porodnici ha novorozeneckem oddéleni do
chorobopisu ditéte.

Po porodu ditéte ihned zavolejte zvolenému lékafFi
a domluvte se na prohlidce u vas doma, nebo v jeho ordinaci.

Pokud se vam nedafi najit détského nebo jiného odborného
Iékare, pozadejte o pomoc svou zdravotni pojiStovnu.
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12. Je vhodné se Géastnit kurzu pFedporodni

/

@) pRECTETE S \
Pfedporodni

pFiprava krok
za krokem

PRECISTCLANEK ZQ /

YA

() PRECTETESL: \
Jak provadét
masaz hraze

PRECIST CLANEK ZQ j

YA

(D PRECTETESL: \

Jak si sestavit
porodni pFani

PRECISTCLANEK ZQ /

pripravy? Kdy se mam zacit o kurzy zajimat?

Urcité je vhodné se po 20. tydnu o kurzy zajimat, probihaji ve vétsSiné porodnic di
v soukromych centrech. Pokud nestihnete absolvovat cely kurz, alespon se jdéte seznamit
s prostfedim porodnice, ve které jste se rozhodla rodit.
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13. Kdy bych si méla zacit kupovat vybavu pro miminko?

Odpovéd na tuto otazku je Cisté individualni, nékteré maminky davaji pfednost postupnému
nakupu v pribéhu téhotenstvi, jiné vie nakoupi najednou mésic pred porodem.
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Postupné by doma pro dité mélo byt pFipraveno nasledujici:

© kozarek a prislusenstvi (Podrolonogﬁ i se zkusenostmi maminek
s kozarky hajdete v oddilu Potreby pro deti ha Babyonlinecz)

© outosedacka

© tydenni sada obleceni (¢. 50 nebo 56 - velkost udava delku vaseho
ditete v em):- 8 body, prip. kosilek / 8 dupazek (hebo leginy a ponozky) /
2 noeni kosiky nebo overaly na spani (dbeﬁe na jejich prokticnost,
abyste dite v noci snadno prebalia) / 2 svetriky

© latkove bo’riéky

© v zimé: zimni kombinéza + zimni Zepice + boticky (nej|épe kozesinove
papuce) + rukavicky

© v lete: letni body + krafasy + 4 ks ponozek + Kloboucek + tenka eepicka

© detska postylka s matroci (Pf‘ip. + Pojizdny kos s matraci)

© spaci pytel nebo lazkoviny (Polé-l-ar“'ek zpocatku I rok diteti nedavame)

© 23 ks lozniho pradia, nejlepe s nepropustnymi prostéradly

© ochranna latkova bariéra (hzn. mantinel) kolem postylky (aby dite haviekou
nenarazelo do devéneho hrozeni postele, prip. si do néj nezapletlo nozicky)

© chranic matrace pod prostéradio (pokud neni nepropustné) pro pripad

uniku moei

(4] jednorazové Podlozky pro prebalovani ditete

© Pr“'elmlovaci Podloika nebo Pr“'eloalovaci pult

© vanicka (PHP' lehatko do voaly pro «;nadnéjf;i manipulaci s ditetem behem
koupele)

© zavinovazka (je vihodne do ni dité balit na spani béhem prvnich tydne)

© 23 lahvicky se saviekami

© 2 dudliky, prip. Fetizek na upevnéni k oblezeni

© ergonomicky tvarované chrastitko

© zavesne hrocky nad postylku

©ccalOks Ié’rKOV\‘/ch plen 70 x 70 em (P\"ip. 80x 80 cm), ktere pouzijete do
sedacky, postylky a kozarku pod hlavicku pro pripad ublinknuti
tez k utirani ust ditete

© 3 velkeé plenkove osusky k otteni ditete po koupani

© na zimu do kozarku Fusak, na leto mogk\/‘riér‘u a sluneehi clonu




© detska kosmetika a prislusenstvi:
- myci prosttedek s pH 55
- olej k- osetreni kaze v zahybech, na genitalich
- mast nebo plefove miéko k osetteni pokozky po koupani
- krém k oseteni opruzenin
- dezinfekce k osetreni pupiku
- vatové tycinky
- plenky pro novorozence
- viheene, pripadne suché ubrousky

- teplomér do vod\/

- nazky na nehty (epe detske, ale mohou byt bezne z manikary)

- kartazek na viasy

© zkontrolovat a doplni+ lekarnicku (por“'id'ﬁ odsavacku hlend)

© monitor dechu u hovorozenca se zdravotnim problémem (hedonosenost,
porodni komplikace, spatné prospivaiici déti, v rodine se jiz vyskyH

s\/ndrom nahlého umrti apod), pripadné chavicka
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.
8¢ truelife

Spolehlivé produkty
pro vase miminko

Nejpozornéjsi chivicky

Détské chivicky Truelife patii mezi
nejprodavanéjsi na trhu a zarucené vam
zajisti klidny spanek i pohodu vaseho
détatka. Nabizi Sirokou skalu funkci, jako
je video dohled, audio monitoring, noc¢ni
vidéni a mnoho dalsiho.

Praktické ohrivacky lahvi

Ohfivacky TrueLife nabizi rychlé a Setrné ohfati
matefského mléka z chladnicky i mrazaku. Zachovavaji
vsechny dileZité vitaminy a mineraly, takZze miZete
svému miminku doprat perfektné ohraté mléko bez
ztraty cennych Zivin.

Pohodlné odsavacky

Hledate idedlniho pomocnika pfi kojeni?
Odsavacky matefského mléka TruelLife
vam zajisti komfortni a efektivni odsavani
mléka at uZ doma nebo na cestach.

Vyberte si produkt, ktery nejlépe vyhovuje vasim potiebam,
a uzijte si klid s védomim, Ze vase miminko
je v bezpeci a ma tu nejlepsi péci.

n Truelife @truelife_czsk www.truelife.cz
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14. Kdy si mam zacit chystat tasku do porodnice

a co do ni pribalit?

Tasku se zakladnim vybavenim do porodnice je vhodné si u nekomplikovaného té&hotenstvi
pfipravit cca mésic pfed planovanym porodem. Do ni si pfibalte nasledujici:

TaSka do porodnice:

© hygienické Poﬂ*elay: kartacek na zula\/, pastu, mydlo, hteben, masazni clej

© Iéky, kterée bézne uzivate

© ruenik, prip. utérku

© zinku

© deodorant

© kalhotky k jednorazovemu uziti —minimalné 3 ks - ve zdravotnickych
pottebach koupite elasticke kalho-l-ky ze ;i’r’oviny, ktere je mozno preprat

() vloiky z Iauniéiny singé absorbujici -2 baleni

© todletni papir

(2 Podpr;enk\/ pro kojici matky (jedna na denni noseni, druha ha noc)

() Viozky do podprsenky

© krém na rozpraskané prsni Iamdavk\/, pouziva se i k natirani zadecku
ditete pri prebalovani

© prezavky (hejlepe vhodne i do sprchy)

() teple ponozky, prip. termofor

() pleny (Pr'o novorozence, zhruba 10 ks na den), vihcene ubrousky (I baleni)

o plavaci kruh nebo Popor‘odni kruh / polstar Il proz2 Podiveﬁe se ha
www.babyonline.cz/tehotenstvi/veci-do-porodnice

Nezapomeiite si do porodnice vzit:
() oloéangky prakoaz, prokoz zdravotniho pojisténi, tehotenskou prakazky,
kterou odevzdate pri prijmu

° oddaci list, POPF'. jeho kopii, kterou Ponechc’ﬂ-e socialni Pr‘acovnici pro
potreby matriky, svobodne matky prediozi svij rodny list a prohlasen
o uréeni otcovstvi
MuZete si pFibalit:
© néco na eteni, blok, tuzku, mobilni telefon, Po-l-oaparz’ﬁ nebo kameru

© viostni obleceni (iupan apod.) a viastni détskou kosmetiku, Pokud nechcete
ouzit nemochieni, prip. jednorazove Podloék\/ pod dite, kojici polstar; obzer-
stveni a Pr“'ezovky pro partnera

Nezapomerite si pFipravit obleceni pro sebe i miminko na odvoz domd.
VZdy si zjistéte predem, které véci poskytuje vami vybrana porodnice.



https://www.babyonline.cz/tehotenstvi/veci-do-porodnice
www.babyonline.cz/tehotenstvi/veci-do-porodnice

15. Jak je to v porodnici u nesezdanych rodica?

Jedna-li se o svobodnou matku, je nutné predloZit kromé OP vlastni rodny list, pokud ma
byt do rodného listu zapsan také otec ditéte, je tfeba predloZit souhlasné prohlaseni rodi€t
o urceni otcovstvi, které ucinite spolecné na matrice. Nebudete-li prohlaseniv porodnici mit,
nebude otec ditéte v RL uveden a pfijmeni ditéte bude automaticky po matce. Souhlasné pro-
hlaseni rodi¢d na matrice Ize vak ucinit také po narozenf ditéte.
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16. Kdy je nutné kontaktovat porodnici, ve které

chci rodit? Podle ceho si mam porodnici vybrat?

Odpovéd na tuto otazku se lisi podle toho, ve které porodnici si Zena preje rodit. Vétsina
porodnic v Ceské republice nevyZaduje Zadnou registraci jiz na pocatku t&hotenstvi. Vyjimku
tvofi nékteré porodnice, zejména v Praze. Pokud si Zena porodnici vybere, je urcité vhod-
né si ji prohlédnout v ramci riiznych predporodnich kurzt &i prohlidek. BEhem prohlidky
je vétSinou sezndmena s provozem porodnice a jsou ji zodpovézeny nejasnosti a dotazy,
které ma. Ambulantni gynekolog odesila téhotnou k zaevidovani do vybrané porodnice mezi
36. a 38. tydnem, tam se vétSinou rozhodne, zda jiz Zena bude dochazet do konce té&ho-
tenstvi do porodnice nebo ke svému Iékari. Sledovani po ukonéeném 41. tydnu téhotenstvi
pat¥i u pacientek s nizkym rizikem do péce porodnice, kde bude Zena rodit. Lékafri se s téhotnou
seznami, odeberou anamnézu, vySetfiji, pfipadné provedou ultrazvukové vySetieni s cilem ovéfit
polohu plodu a zjistit aktualni hmotnostni odhad plodu, popf. dalSi informace o plodu.

Do porodnice je potom téhotna zvana na pravidelné kontroly. V pripadé, Ze za¢nou déloZni kon-
trakce nebo odtece plodova voda nebo nastanou komplikace, téhotna vi, kam jet. Lékari naopak
znaji informace o ni a prtib&hu jejiho téhotenstvi.

Porodnici si zvolte podle vysledného dojmu po osobni navstévé, dale si mlZete o jednotlivych
zarizenich precist v oddilu Porodnice, kde jsou uvedeny informace o porodnici s fotoreportazi
a zkuenosti rodicek s prislusnym zafizenim.
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17. Kdy se nastupuje na mateiskou dovolenou?
Kdo o datu nastupu rozhoduje? Jakou financni

castku budu béhem materské dovolené pobirat?

PenéZita pomoc v materstvi (PPM) je davka nemocenského pojisténi. Pocita se 70 % z redu-
kovaného denniho vymé&Fovaciho zakladu podle vy3e mzdy a vyplaci ji Ceska / Okresni &i
Mést-ska/ sprava socialniho zabezpeceni na zakladé Zadosti, kterou obdrZite bud od svého
registru-jiciho gynekologa, anebo v pfipadé pred¢asného porodu, v porodnici.

PenéZitd pomoc v materstvi, téZ nazyvana materska dovolena, souvisi s porodem a péci

0 narozené dité a trva 28 tydnt. U dvoj¢at ¢i vicercat trva 37 tydnt. V pfipadé, Ze Zena o své dité
nemUzZe nebo nechce pecovat (napf. Umrti novorozence, adopce), je narok na penézitou pomoc v
matefstvi polovi¢ni, tedy 14 tydnt. PPM, neboli mateFskou dovolenou, nastupuje téhotna Zena
6-8 tydnu pFed terminem porodu. Den nastupu si stanovi po dohodé s registruijicim gy-
nekologem a musi spadat do tohoto obdobi. Na zadosti je dUlezZité doplnit chybéjici idaje,
podepsat ji a odevzdat vasemu zaméstnavateli, pFipadné na CSSZ (okresni/méstskou spravu so-
cidlniho zabezpeceni) a to je-li Zena OSVC a v poslednich dvou letech byla Gi¢astna na nemocen-
ském pojisténi dle zakona.

Nemadte-li ndrok na PPM, mizete si poZadat o rodi€ovsky pFispévek. O ten se 74d4a na Uradu
prace, na davkach Statni socialni podpory. O davku Ize poZadat i elektronicky na https://
jenda.mpsv.cz/. Narok na rodic¢ovsky prispévek v tomto pfipadé vznika nejdfive dnem porodu.
Rodicovsky prispévek mizete nové od 1. 1. 2024 Cerpat maximalné do tii let véku ditéte a to

v celkové vySi 350 000 K¢ (525 000 K¢ u vicercat).
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JiZ témér 20 let pFinasime ovérena fakta

a vyvracime myty o téhotenstvi
a péci o dité.

www.babyonline.cz
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18. Otcovska dovolena

Béhem 6 tydnl po narozeni ditéte mlZe otec vyuZit tzv. otcovské poporodni péce. Narok na
davku ma kazdy otec, ktery se Ucastni nemocenského pojisténi. V pfipadé OSVC je nutna Gcast na
dobrovolném nemocenském pojisténi po dobu alespon 3 mésicl bezprostfedné predchazejicich

dni ndstupu na otcovskou. Vy3Se davky je jako u PPM 70 % denniho vyméFovaciho zakladu, vyplaci
se po dobu 2 tydn(.
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19. Rodicovsky prispévek (rodicovska dovolena)

Po skonceni materské (PPM) mo-
hou rodie cerpat tzv. rodicovsky
prispévek. Cerpani pFispévku muze
trvat maximalné 3 roky a podle potre-
by si rozkladate castku 350 000 K¢
(525 000 K¢ v pFipadé narozeni dvojcat
a vicercat) na potfebnou dobu. VySi
Cerpané Castky si mlzete zménit kazdé
3 meésice. Rodi¢e se mohou v Cerpani
pFispévku stridat.
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20. Co je nutné vyridit po porodu?

© informovat pfedem vybraného budouciho pediatra (ve vét3ich méstech je sloZit&jsi na-
jit détského lékare, proto je dobré s jeho hledanim zacit s dostatecnym predstihem pred
ocekdvanym dnem porodu) o narozeni novorozence a domluvit se s nim na registraci
novorozence a na prvni navstéveé: Telefonicky po porodu nebo ihned po navratu z porod-
nice informujte pediatra o narozeni ditéte, ktery vas nasledné bud navstivi osobné doma,
anebo si vas pozve do ordinace a provede prohlidku ditéte.

© vyzvednuti rodného listu ditéte: Rodny list novorozence vystavuje mistné pfislusng
matrika podle mista narozeni novorozence a ta mu také pfidéluje rodné dislo. Kratce
po porodu vas jesté v porodnici na poporodni oddéleni navstivi bud socidlné zdravot-
ni pracovnice, nebo jind osoba timto povérena, a sepiSe s vami podklady pro vydani rod-
ného listu novorozence a nechd vam podepsat souhlas se jménem novorozence. Za
tyden, nejpozdéji vsak do tficeti dnli od porodu, se pak musi osobné na Matri¢ni Urad
dostavit otec novorozence, podepsat souhlas se jménem a prevzit rodny list novorozence.
K vydani rodného listu novorozence je nezbytné predlozit obcansky prikaz a: u vdanych
Zen - oddaci list (u ob¢anl CR sta&i pouze kopie). U svobodnych Zen - rodny list. Pokud si
Zena preje uvadét otce ditéte, musi dojit k urceni otcovstvi pfed nebo po porodu na mist-
né prislusné matrice dle trvalého bydlisté jednoho z partner(.. Zapis o urceni otcovstvi
muZete sepsat v okamziku, kdy vam jiz byla vystavena téhotenska prikazka. K urcenfi otcov-
stvi se musi dostavit oba partnefi osobné a kazdy predloZit platny ob&ansky priikaz a rod-
ny list. Zde se také dohodnou na pfijmeni ditéte, popf. i na jménu novorozence. K urceni ot-
covstvi mlze dojit i u rozvedenych Zen a to po uplynuti 300 dni ochranné Ihity od pravni
moci rozsudku o rozvodu (ten musi predloZit spole¢né s vySe uvedenymi doklady také).
Vdova (dojde-li k porodu do 300 dni od Umrti manzela) predklada dmrtni list.

© registraci ditéte u zdravotni pojistovny: U déti ceskych rodiu je dité pojisténo dnem naro-
zeni a to u stejné zdravotni pojistovny jako matka ditéte. Registraci je ale nezbytné provést ne-
prodlené v okamzZiku, kdy si vyzvednete rodny list (bez rodného &isla nelze registraci provést).
PFihlaSeni novorozence ke zdravotnimu pojisténi mdZe provést jeden z rodicl a to online na
stankach zdravotni pojistovny nebo v aplikaci. V pfipadé, Ze jeden z rodicl je cizinec a druhy je
v CR poijistén (je Cech), Ize novorozence pojistit dle pojistovny druhého rodice v CR. U cizincl
se pak vychazi ze zdravotniho pojisténi rodic(, tedy nejcastéji z komercniho zdravotniho po-
jisténi dle rodica.

© Zadost o porodné: Jedna se o testovanou davku Statni socialni podpory a ma na ni narok
Zena, u které se jedna o prvni ¢i druhy porod Zivého ditéte a rozhodny pfijem rodiny v kalen-
darnim Cctvrtleti prfed porodem byl nizsi neZ 2,7ndsobek Zivotniho minima rodiny.
O davku se 74d4 na UFadu prace a je moZné o ni pozadat i online na https://jenda.mpsv.cz/
a to nejpozdéji do jednoho roku od porodu.

© pridavek na dité: Je to davka statni socialni podpory, vyplaci ji Urad prace. Narok na ni maji
rodi¢e nezaopatfeného ditéte (stejné tak i nezaopatrené plnoleté dité), jestlize pfijem jejich
rodiny neprevysuje soucin ¢astky Zivotniho minima a koeficientu 3,4. Rozhodnym obdobim
je kalendarni Ctvrtleti pfedchazejici dnu vzniku naroku. O davku Ize pozadat maximalné tfi
mésice zpétné. Podani zadosti Ize provést i on-line na https://jenda.mpsv.cz/.

© platbu odpadu: Nového ob&anka je nutno rovnéz nahlasit k platbé za odvoz komunalniho
odpadu dle jeho trvalého pobytu (trvaly pobyt novorozence je dle trvalého bydlisté matky).
VySe platby si stanovuje kazdy Obecni Ufad sam dle platného ceniku a Uhrada jim nalezi za
cely kalendarni mésic, ve kterém doslo k narozeni novorozence.

© oznameni narozeni ditéte zaméstnavateli, prip. na €SSZ (UFad, ktery vam vyplaci pen&zi-
tou pomoc v matefstvi): Jakmile vyzvednete rodny list ditéte, je vhodné jej vaSemu zaméstna-
vateli neprodlené predloZit nebo poslat a to z dlivodu délky Eerpani PPM, odpoctu na danich
apod.
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© Zadost o otcovskou dovolenou: Na predepsaném formulafi ji mize uplatnit otec no-
vorozence uvedeny v jeho rodném listu, ktery si u svého zaméstnavatele v dobé vzniku
naroku plati nemocenské pojisténi. VySe otcovské dovolené je 70 % redukovaného den-
niho vymérovaciho zakladu. Délka otcovské dovolené je 14 dni, nelze ji Cerpat preruSované
a je nutné ji nastoupit v Sesti tydnech od narozeni novorozence. U pfedcasné narozenych
déti se moznost Cerpani otcovské dovolené prodluzuje o délku hospitalizace novorozence
v porodnici (nutné doloZit potvrzeni Iékafem na predepsaném formulari).

Zaregistrujte se na odborné garantovany rodic¢ovsky portal www.bhabyonline.cz, ktery vam:

© odpovi na vétsinu vasich dotazu stran péce o dité,

© zadle Cviceni s miminkem pro vecerni ritual pfed koupanim,

© umoZni zhodnotit pé&i ve vasi porodnici: www.babyonline.cz/porodnice,

© nabidne uzitetné informace i z jinych oblasti - zaméstnani, podnikani, bydleni, hubnuti,
recepty, soutéze, aktivity pro déti, rozhovory s celebritami
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https://www.babyonline.cz/vypocty-terminy/termin-porodu
https://www.youtube.com/wwwbabyonlinecz

VARENI, VYZIVA A POHYB V TEHOTENSTVI

pro zdravy vyvoj miminka

16 vynikajicich receptu
s vychytavkami od pFednich séfkuchaFu
nauci zdrave varit
kaZzdou budouci maminku

www.zdravetehotenstvi.cz


www.zdravetehotenstvi.cz

Jste téhotna a mate hlavu pinou otazek?

Hledate pruvodce téhotenstvim, predporodni pFipravou i péci o dité?

NAVSTIVTE
Babyonline.cz

Babyonline.cz je nejlepsi spolecnik nejen pro budouci,
ale i novopeéenou maminku. MiZete se na ném radit
s ostatnimi maminkami nebo pF¥imo s odborniky.

Stahnéte si broZuru také jako E-BOOK ZDARMA piimo s prokliky
na zajimavé kapitoly na: www.babyonline.cz/ebooky

S Babyonline.cz vas nic nezaskoci.

www.babyonline.cz ‘ babyonline.cz
‘ G wwwbabyonlinecz ‘ n babyonline.cz



www.babyonline.cz
www.babyonline.cz
https://www.facebook.com/Babyonline.cz
https://www.youtube.com/wwwbabyonlinecz
https://www.instagram.com/babyonline.cz/
www.babyonline.cz

Nezapomernite na vecerni ritual pfed koupanim/umytim
v podobé cviceni, ktery déti nesmirné bavi

10 CVIKU PRED KOUPANIM
S PORTALEM

baby{online:

1| POHLAZENI MAMINKOU 2| SPOJENE RUCICKY

[ 3| HLAZENI ] 4| KROUZENI V KYELIiCH 5| KULINKY-MULINKY

6| PACI, PACI NOZICKAMA 8| PASENT KONI€KU

9| PASENI KONICKU 11 10| HRA NA SCHOVAVANOU

VYTISKNETE SI JEj Z BONUSU PRO REGISTROVANE A ZALAMINUJTE :_o\

cVICIT MUZETE | PODLE VIDEA p



https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/cviceni-s-miminkem/deset-cviku
https://www.babyonline.cz/pece-o-dite/cviceni-s-miminkem/deset-cviku
https://youtu.be/TKiYE5C9o94

Nezapomeiite zhodnotit \
péci ve vasi porodnici

ZHODNOTIT PECI VPORODNICI % % % W *

\
AN

Nezapomeiite zhodnotit péci
u svého gynekologa

ZHODNOTIT PECI GYNEKOLOGA W % W % W

YA
AN

Nezapomernite zhodnotit péci
u détského Iékare

K ZHODNOTIT PECI PEDIATRA L 8 8 & ¢ */

Stastny a bezproblémovy priibéh téhotenstvi vam pieje:
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https://www.babyonline.cz/porodnice
https://www.babyonline.cz/gynekologove
https://www.babyonline.cz/pediatri



